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 :غة العربية المستخلص بالل
تنمية الوعي ببعض قضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية والقدرة علي اتخاذ القرار استهدفت الدراسة  

المناسب نحوها لدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة وذلك نظرا لحساسية تلك القضايا وخجل البعض من 
هي )التربية  رنامج قائم عي التعلم الذاتي تضمن خمس موديولات تعليميةالاستفسار عنها ، ولتحقيق ذلك تم  إعداد ب

الجنسية وقضايا العصر ، الجهاز التناسلي الذكري ، الجهاز التناسلي الأنثوي ، ماذا عن العلاقات الجنسية  ، حوار حول 
القضايا ، تم تطبيق الادوات قبليا  ، كما تم إعداد مقياس للوعي ومقياس للقدرة علي اتخاذ القرار نحو تلك قضايا العصر (

معلمة اقتصاد منزلي قبل الخدمة ، وتم تعلم البرنامج ذاتيا من قبل هؤلاء  38وبعديا علي عينة الدراسة التي تكونت من 
 المعلمات .

سية ، وكذلك أثبتت النتائج فاعلية البرنامج في تنمية كلا من الوعي ببعض قضايا التربية الصحية المتعلقة بالتربية الجن 
في تنمية القدرة علي اتخاذ القرار المناسب نحوها ، وأوصت الدراسة بضرورة تضمين قضايا التربية الصحية المرتبطة 

بالتربية الجنسية في المراحل الدراسية المختلفة ، كما اوصت بضرورة الاعتماد علي التعلم الذاتي كأسلوب ملائم للمراحل 
 مرحلة الجامعية .  الدراسية المختلفة وخاصة ال

   
Summary English 
 The study aimed at the development of awareness of certain health education issues 

related to sex education and the ability to make the right decision towards home 

economics teachers have pre-service and in view of the sensitivity of these issues and 

some of the shame inquire about. 

 To achieve this existing program preparation a self-learning included five learning 

modules, is (sex education and the issues of the day, the male reproductive system, the 

female reproductive system, what about sexual relations, dialogue on the issues of the 

day). 

 Was also prepared a measure of awareness and a measure of the ability to make 

decisions about these issues, it has been applied tribal tools and Uday study sample 

consisted of 38 pre-service home economics teachers, the program was self-learning 

by these parameters. 

Results proved the effectiveness of the program in both the awareness of certain health 

education issues relating to sex education development, as well as in the development of the 

ability to make the right decision toothbrushes The study recommended the need to include 

education and health issues associated with sex education in different educational levels, as 

recommended by the need to rely on self-learning as a way appropriate to the various stages 

of study and a private university level.. 
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الصحية والقدرة على اتخاذ  التربيةذاتي لتنمية الوعي ببعض قضايا برنامج مقترح قائم على التعلم ال
 مةلدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخد نحوهاالقرار المناسب 

 
أ.م.د / شيرين محمد غلالاب                                                                         

* 
  **العزبصابر د/ ايمان                                                                           

 :والإحساس بالمشكلة مقدمـةال
ولقد كان من  ذلك في معظم المجالات.سمة من سمات العصر الحالي حيث يتضح  العلمي تقدم اليعد 

 ى مسلالالاتو  عللالالا تربيلالالاة الشلالالاباب كلالالاي يكونلالالاوا  عللالالا الطبيعلالالاي أن تت يلالالار نظرتنلالالاا نحلالالاو تلالالادريس ونشلالالار العللالالام بحيلالالاث نعملالالال 
مواجهلالاة المشلالاكلات الفرديلالاة والاجتماعيلالاة بالأسلالالوب العلملالاي  عللالا ويصلالابحوا قلالاادرين  ،التعلالاايم ملالاغ مت يلالارات العصلالار

 الانفجار المعرفي والثقافي الهائل.التقدم العلمي و  المناسب في ظل هذا
( أنلالال لكلالاي يفهلالام 258، 1998)محملالاد نصلالار،  *** (80، 1997وفتحلالاي اللالاديب،  عميلالارة)إبلالاراهيم  ويؤكلالاد

لابد ملان إكسلاابهم بعلاض الحقلاائق والمفلااهيم المرتبطلاة بدراسلاتهم  ،الشباب طبيعة العصر ومت يراتل الثقافية والصحية
 يجابي نحو السلوك الصحي السليم. والاتجاه الا ،التخصصية والسلوك العلمي

لطلالالاب فلالاي جميلالاغ المراحلالال التلالاي يحتاجهلالاا ا أهلالام المطاللالابملالان الصلالاحية  لتربيلالاةملالان هلالاذا المنطللالاق كانلالات ا
 -2003 ،أمنيلالالاة الجنلالالادي -2002اب، لاة عبدالوهلالالالافاطملالالا -2001 ،ميلاالعليلالالا صبلالالالاري  كلالالال ملالالان ) ويشلالالاير التعليميلالالاة.

ا والمشلالالاكلات الصلالالاحية المعاصلالالارة بهلالالادا تعلالالاديل ملالالادركات ( إللالالا  أهميلالالاة تنلالالااول القضلالالااي2013حنلالالاان عبلالالاد السلالالالام، 
المرتبطلاة إزاء تللاك القضلاايا والمشلاكلات  اتخلااذ قلارارات صلاحية سلاليمة ومناسلابل المتعلمين بحيث يكونوا قلاادرين عللاي

 .بها 
 

واللاوعي بلاأهم  الصلاحية بالتربيلاةالاهتملاام  إللايالدراسات الحديثة في التربية العلميلاة العديد من  لذلك هدفت
 التربيلاةوللام تعلاد  ، (559، 2002ر، لامحملاد نصلا الطلاب المعلمين للمستقبل ) ف  إعداد، وتضمين ذلك  هاقضايا

تضلالامين إللالا  ضلالارورة  ىمملالاا أدرتجاليلالاة، بلالال أصلالابحت عمليلالاة فنيلالاة لهلالاا أسسلالاها ومبادئهلالاا التربويلالاة. إالصلالاحية عمليلالاة 
 والمشلالالاكلات قضلالالااياالوى الدراسلالالاي بطريلالاق زيلالالاادة ارتبلالالاا  المحتلالا علالالانالصلالالاحية لمجلالاالات التربيلالالاة معللالالام الإعلالالاداد  بلالارامج

 .   الصحية
التربيلالاة  الوقائيلالاة،التربيلالاة  الصلالاحية،الت ذيلالاة  الشخصلاية،: الصلالاحة فتشلالاملالصلالاحية  التربيلالاةوتتعلادد مجلالاالات 

حلالاددت (. كملالاا 59، 2002)صلالاالح صلالاالح،  التربيلالاة الجنسلالاية منهلالاا،الأملالاراض والوقايلالاة  البيئيلالاة،الصلالاحة  الأمانيلالاة،
( عشرة مجالات رئيسية للثقافة الصحية أهمها مجال الصحة الإنجابية التلاي 246 -245، 2000)عفاا القادوم،

الفحلالالالالاب الطبلالالالالاي قبلالالالالال اللالالالالازوا  و تتضلالالالالامن المجلالالالالاالات الفرعيلالالالالاة التاليلالالالالاة: الحملالالالالال، اللالالالالازوا  المبكلالالالالار، وزوا  الأقلالالالالاارب، 
ط ارتباطلاا تلارتببلاالنظر إللاي تللاك الموضلاوعات نجلاد أنهلاا الدورة الشلاهرية ، و و الأمراض المنقولة جنسياً، و الإجهاض، و 
 خاصة مجالي الطفولة والأمومة ، والت ذية .ومجالاتل قا بالاقتصاد المنزلي يوث

 
 * استاذ مساعد بكلية التربية النوعية جامعة دميا  .

 ** مدرس بكلية التربية جامعة بنها .
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  APA سلوب الجمعية النفسية الأمريكية *** يتم التوثيق في البحث وفقا لأ

 
ا تنميلاة اللاوعي والقلالادرة دكلاهملاا يكملال الأخلار بهلاف الصلالاحية التربيلاةجلازء لا ينفصلال علان  ةالجنسلاي التربيلاةف

ن والشلاباب بالجامعلالاات التلاي يعلااني منهلالاا المراهقلاو ت المسلالائولة نحلاو القضلاايا والمشلالاكلات الصلاحية ااتخلااذ القلارار  عللا 
 .  وما يصاحب هذه المرحلة من سلوكيات خطرة

       
يعلالاد ملالان أقلالاوي  اللالاذي الجنسلالايفلالاي اللالادافغ  أنسلالاب أنملالاا  التربيلالاة تحكملالااً  ملالان الجنسلالاية تعلالاد التربيلالاةن كملالاا أ 

علالان طريلالاق تزويلالاد الفلالارد  الالالالاتنظلالايم إشباعهالعملالال عللالا  و  ،اللالادوافغ الفطريلالاة، كملالاا تعملالال عللالا  ضلالابط ال رائلالاز الجنسلالاية
 ملالالاا يسلالالامح بلالالال نملالالاوهم الجسلالالامي روالاتجاهلالالاات السلالالاليمة إزاء المسلالالاائل الجنسلالالاية بقلالالاد ،بالمعلوملالالاات العلميلالالاة والخبلالالارات

 ( 118، 2007،  )محمد العجمي.        قيم وثقافة المجتمغوالعقلي والانفعالي في إطار تعاليم الدين و 
وتكلالاوين أفكلالاار وملالادركات ، الجنسلالاية إللالاي تكلالاوين اتجاهلالاات وسلالالوكيات جنسلالاية مرغوبلالاة لتربيلالاةاكملالاا تلالاؤدي  

 )نجلاا  عرفلالاات. ملادمرة  الأملالار اللاذي يقلاي الوقلاوم فلاي مشلالاكلات وانحرافلاات جنسلاية ،صلاحيحة علان الأملاور الجنسلاية
،2001 ،86  .) 
 

ذا أعلارض المربلاون علان مواجهلاة  والتكلاتم،ومن المسلم بل أنل إذا أحيط هذا الجانب ب لالاا ملان التحلاريم  وا 
قلالاد أتلالااحوا الفرصلاة الكامللالاة للبنلالااء للبحلاث علالان مصلالاادر أخلاري لإشلالابام حاجلالااتهم ف بلال،لقضلاايا والمشلالاكلات المتعلقلالاة ا

والوقوم في براثن التجريب والخبلارات والممارسلاات  الخاطئة،يجة المؤسفة المعلومات وتصبح النت الجنسية،ورغباتهم 
 الجنسية الشاذة والمحرمة.

 
هلادافها. أ التربيلاة الجنسلاية وسلاعت إللا  تحقيلاق  بتناول وتقلاديمالدراسات  عنيت بعضوانطلاقاً من هذا، فقد 

مجدي إسلاماعيل،  - 2002يات يس، فاطمة عبد الوهاب وعط - ,Balanko 2002 -)هم تلك الدراسات أ  ومن
2002-  Weaver., etal., 2002 -  ،2003عيس  الشماس،  - 2003أمنية الجندي-Allen, 2005). 

 
إللالالالاي توعيلالالالاة المتعلملالالالاين بلالالالاالتكوين التشلالالالاريحي  -ضلالالالامن ملالالالاا تهلالالالادا  -وتهلالالالادا التربيلالالالاة الجنسلالالالاية  

مراحلال تكلاوين الجنلاين، والقضلاايا والمشلاكلات جهاز التناسلي في الإنسان، والزوا ، والأمومة، والأبلاوة، و لوالوظيفي ل
 (60، 2002الصحية الجنسية. )صالح صالح، 

 
ض أهلالاداا التربيلالاة ( بعلالا120، 2005ب،  -) الحسلالايني معلالادي ( ،Behnk, 2005, 25حلالادد ) كملالاا
 أهمها:كان من الجنسية و 
يا ا ملان قضلالااتنميلاة اللاوعي بالمعلاارا والحقلاائق والمفلالااهيم والمعلوملاات الجنسلاية السلاليمة وملالاا يلارتبط بهلا -

 ومشكلات .

 قضايا ومشكلات التربية الجنسية. واتخاذ القرارت المستقبلية المسئولة نح  -

 الأمراض التي قد تصيب الذكور والأناث نتيجة العلاقات الزوجية وطرق الوقايل منها . -

 طرق الرعاية الخاصة بالأم أثناء الحمل والولادة لضمان عدم أصابتها بالأمراض . -
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من أهمية المعرفة الجنسية بالنسبة للمراهقين والشباب، وذلك لأن المعرفلاة الجنسلاية العلميلاة، ومن هنا تك
للالا  ال تقليلالال ملالان الأملالاراض الجنسلالاية، والصلالاحيحة سلالاتؤدي إللالا  تكلالاوين معلوملالاات صلالاحيحة علالان الحملالال والإجهلالااض، وا 

  (152، 2002) فاطمة عبد الوهاب وعطيات يس، .   ةلاإيجابيؤدي إل  جعل تنظيم النسل أكثر تكما س
أنلالال ينب لالاي  (Azman, 2005, 32) (Fucci, 2000, 21)ولأهميلالاة المعرفلالاة الجنسلالاية السلالاليمة يقلالارر

الاهتملالاام بالتربيلالاة الجنسلالاية فلالاي الإطلالاار الأخلاقلالاي، حتلالا  يمكلالان التمهيلالاد لللالازوا  والأبلالاوة والأموملالاة، وذللالاك علالان طريلالاق 
  .لأسريةتفهم المهارات والمسئوليات المتبادلة التي تقوى الحياة ا

  
ويتم تنمية الاتجاهات المناسبة نحو القضايا والمشلاكلات الصلاحية والجنسلاية المرتبطلاة بهلاا وملان ثلام اتخلااذ 

ك القضايا في كليلاات إعلاداد القرار المناسب نحوها داخل المؤسسات التعليمية من خلال معلم معد جيدا لمواجهة تل
 (56، 1997ن  سعودي وأيمن سعيد، )م.   المعلم

، العللاوم والأحيلااءعلملاي ومعلملاات المتخصصين كممعلمين إلي أن ال(  17،  1999ي،ويشير )سيرل بيب
إعلاداد أتلام وأكملال فلاي للاذا فهلام يحتلااجون بطبيعلاة الحلاال إللاي  الجنسلاية،لديهم فرصلاة أكبلار للتربيلاة  والاقتصاد المنزلي

ملالان خلالالال  ملطلابهلالابتوصلالايل الرسلالاائل الصلالاحية  ينالمنلالاوط فهلالاولاء المعلملالاون هلالام بلالارامج الإعلالاداد المهنلالاي بالجامعلالاة.
وما يتخللها من تصويب لما قد يكون لديهم من تصورات خاطئلاة خاصلاة  بتدريسها، واالمناهج والمقررات التي يقوم

 وتنمية الوعي اللازم بهذه القضايا. الجنسية،في الأمور 
 

 سلائولات مهلان اللاء المعلمات د المنزلي قبل الخدمة نظرا لأن هؤ الاقتصا وتخب الدراسة الحالية معلمات
ها من قضايا للطالبات في  المرحلتين الأعدادية والثانويلاة وما يرتبط بالتربية الصحية والجنسية تحقيق أهداا عن 

ت عللاي وعلاي ولا يخفي علي أحد طبيعة تلك المرحلة وما يتعلق بها من نمو ومشاكل مما يستلزم مواجهتها بمعلملاا
 وطرق التعامل معها .ة الجنسية بقضايا التربية الصحية  خاصة ما يتعلق بالتربي

 
 :الدراسـة مشكلـة

بالتربيلالاة الجنسلالاية مملالاا  يتعللالاق حساسلالاية موضلالاوم التربيلالاة الصلالاحية خاصلالاة ملالاا تحلالاددت مشلالاكلة الدراسلالاة فلالاي 
اهتملالات بتنميتهلالاا   أي دراسلالاة أدي إللالاي قللالاة الدراسلالاات التلالاي اهتملالات بتنميلالاة التربيلالاة الجنسلالاية للالادي المعللالام ، وعلالادم وجلالاود

عديد من الفتيات ملان اكتسلااب المعلوملاات را لطبيعة المجتمغ الشرقي وخجل د المنزلي ، ونظلدي معلمات الاقتصا
مواقلالالاغ  يء إللالالاو و اللجلالالاعللالالاي بعلالالاض الصلالالاديقات أ المتعلقلالالاة بالجوانلالالاب الجنسلالالاية ملالالان مصلالالاادرها الصلالالاحيحة واعتملالالاادهن

التربيلاة ا ضلااي" قصلاور مسلاتوي اللاوعي بلابعض قفقلاد ترتلاب عللاي ذللاك   تعطي معلومات غير دقيقةالأنترنت التي قد 
معلملالالاات   تخلالااذ القلالارارات المناسلالالابة نحوهلالاا للالادىوالقلالالادرة عللالاي ا الصلالاحية خاصلالاة ملالاا يلالالارتبط منهلالاا بالصلالاحة الجنسلالاية 

 . ويمكن التصدي لهذه المشكلة من خلال الإجابة عن التساؤلات الآتية: الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة
التلالالاي ينب لالالاي عللالالاي معلملالالاات الاقتصلالالااد ة الجنسلالالاية الصلالالاحية المرتبطلالالاة بالتربيلالالا التربيلالالاة قضلالالااياملالالاا أهلالالام  -1

 قبل الخدمة الإلمام بها؟المنزلي 
ملالاا ملالادي وعلالاي معلملالاات الاقتصلالااد المنزللالاي قبلالال الخدملالاة بقضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية المرتبطلالاة بالتربيلالاة  -2

 الجنسية ؟
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التربيلاة  قضلاايااتخاذ القرار المناسب نحلاو  مامدى قدرة معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة علي -3

 لمرتبطة بالتربية الجنسية ؟الصحية ا

للالالادى نحوهلالالاا المناسلالالاب والقلالادرة عللالالا  اتخلالالااذ القلالارار  بتللالالاك القضلالالااياملالاا البرنلالالاامج المقتلالالار  لتنميلالاة اللالالاوعي  -4
 ؟   معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة 

نحوهلالاا  لتنميلالاة اللالاوعي بقضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية والقلالادرة عللالا  اتخلالااذ القلالارارالمقتلالار   مافاعليلالاة البرنلالاامج  -5
 ؟   قبل الخدمة  مات الاقتصاد المنزليمعللدى 

 

 أهـداف الدراسـة:
 استهدفت الدراسة ما يلي:  

الاقتصلااد  الجنسلاية التلاي ينب لاي عللاي معلملاات ةالمرتبطلاة بالتربيلاقضايا التربية الصلاحية تحديد قائمة بأهم  -
 قبل الخدمة الإلمام بها.المنزلي 

ذ القلارار المناسلاب والقدرة علي اتخلااالجنسية  ةالتربيالمرتبطة بقضايا التربية الصحية تنمية الوعي ببعض  -
 قبل الخدمة. الاقتصاد المنزلي نحوها لدي معلمات

وقيلااس فعاليتلال فلاي تنميلاة اللاوعي بتللاك القضلاايا والقلادرة عللاي  اللاذاتيعللاي اللاتعلم  برنلاامج مقتلار  قلاائمإعلاداد  -
 .قبل الخدمة الاقتصاد المنزلي ذ القرار المناسب نحوها لدي معلماتاتخا

 
 أهـمية الدراسـة:
 لصحية وملاا يلارتبط بهلاا ملان موضلاوعات التربيلاة الجنسلاية أهمية الدراسة في كون التربيلاة ا تتضح 

 قضية بال ة الأهميلاة في حد ذاتهلاا، ويمكن توضيح ذلك فيما يلي:
 ةالمرتبطلالاة بالتربيلالاقضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية توجيلالال أنظلالاار المسلالائولين علالان بلالارامج إعلالاداد المعللالام إللالاي بعلالاض  -

التي يمكن تضمينها بهلاذه البلارامج ملان خلالال ملاا توصلالت إليلال هلاذه الدراسلاة ملان قائملاة بلاأهم تللاك  الجنسية
 القضايا.

توجيلالال أنظلالاار البلالااحثين فلالاي مجلالاال التربيلالاة إللالاي القيلالاام بدراسلالاات مماثللالاة نظلالارا لأن الدراسلالاات العربيلالاة التلالاي  -
 .الباحثتين  بطة بها قليلة علي حد علمتناولت التربيلاة الجنسية والقضايا المرت

توجيلالالال أنظلالالاار مصلالالاممي ومخططلالالاي بلالالارامج إعلالالاداد المعللالالام لإمكانيلالالاة تصلالالاميم بعلالالاض الموضلالالاوعات بأسلالالالوب  -
 تدريس. التجاهات الحديثة في للا ي نظرا لطبيعتها الملحة، ولمسايرتها التعلم الذات

 . لطالباتتقديم دليل للمعلم يوضح كيفية تدريس قضايا التربية الجنسية ومناقشتها مغ ا -

 ود الدراسـة:حـد
 اقتصرت الدراسة علي الحدود التالية:  

 التربية الجنسية والقضايا المرتبطة بها كمجال من مجالات التربية الصحية. -
 . النوعية التربية  بكلياتالطالبات المعلمات بقسم الاقتصاد المنزلي  -

 أدوات الدراســــة:
 اعتمدت الدراسة علي الأدوات التالية: 
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التلالاي ينب لالاي عللالاي  الجنسلالاية ةالمرتبطلالاة بالتربيلالاقضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية خبلالاراء حلالاول أهلالام اسلالاتطلام رأي ال -

 قبل الخدمة الإلمام بها. معلمات الاقتصاد المنزلي

الاقتصلااد المنزللاي  للادي معلملااتالجنسلاية  ةالمرتبطلاة بالتربيلاقضايا التربية الصلاحية مقياس الوعي ببعض  -
 قبل الخدمة.

للالالادي معلملالالاات الجنسلالالاية  ةالمرتبطلالالاة بالتربيلالالاقضلالالاايا التربيلالالاة الصلالالاحية حلالالاو اتخلالالااذ القلالالارار المناسلالالاب ن مقيلالالااس -
 (الأدوات من إعداد الباحثتين )جميغ    قبل الخدمة. الاقتصاد المنزلي 

 
 التصميم التجريبي للدراسة:

تلالالام إجلالالاراء الدراسلالالاة الحاليلالالاة وفقلالالاا للتصلالالاميم التجريبلالالاي ذو المجموعلالالاة الواحلالالادة ، حيلالالاث اسلالالاتهدا   
ي عينة واحلادة "معلملاات الصحية لدالتربة قضايا قدرة علي اتخاذ القرار نحو بعض ية الوعي والالدراسة الحالية تنم
ل وللالام تسلالاتهدا المقارنلالاة بلالاين المجموعلالاات. للالاذا كلالاان هلالاذا التصلالاميم هلالاو الأفضلالا،  قبلالال الخدملالاة" الاقتصلالااد المنزللالاي 

 الدراسة الحالية. والأنسب من نوعل في تطبيق أدوات
 

 : مصطلحات الدراسـة
 Program                        مج  :البرنا

نلالال المخطلالاط العلالاام اللالاذي يوضلالاغ فلالاي وقلالات سلالاابق عللالاي عمليتلالاي التعللالايم والتلالادريس فلالاي مرحللالال ملالان بأ يعلالارا
مترتبلالال  ون مراحلالال التعللالايم ، ويتضلالامن الإجلالاراءات والموضلالاوعات والخبلالارات التعليميلالاة التلالاي يجلالاب أن يكتسلالابها المتعلملالا

 (48،  2003. ) احمد اللقاني، علي الجمل ، تهم ومطالبهم الخاصةنموهم وحاجا ترتيبا يتماشي مغ سنوات
 Self  Learning                    التعلم الذاتي :

إجرائيلالالاة مقصلالالاودة يحلالالااول فيهلالالاا الملالالاتعلم أن يكتسلالالاب بنفسلالالال القلالالادر المقلالالانن ملالالان المعلالالاارا والمفلالالااهيم عمليلالالاة 
الخاصلالاة مسلالاتخدما ملالاا يتلالاا  للالال ملالان ملالاواد تعليميلالاة  والمبلالاادو والاتجاهلالاات والقلالايم والمهلالاارات بملالاا يتوافلالاق  ملالاغ سلالارعتل

 (  21 ، 2009لتحقيق أهداا تعليمية منشودة . ) خالد عبد اللطيف & حسين طل ، 
          Health Education Issues: قضايا التربية الصحية  

لمجتملالاغ، هلالاي تللالاك القضلالاايا المتعلقلالاة بصلالاحة الفلالارد ولهلالاا تأثيرهلالاا المباشلالار عليلالال، وملالان ثلالام صلالاحة الأسلالارة وا 
)ملااهر صلابري، . التباسلااً في الفهلام، وتحتا  إلي حسلام وفصلال سببفالقضية مصطلح عام يشير إلي موضلاوعلاات ت

2002 ،420 ) 
 

إجرائيلاا بأنهلالاا: "نلاوم ملان القضلاايا التلالاي الجنسلاية  ةالمرتبطلاة بالتربيلاقضلاايا التربيلاة الصلالاحية  ويمكلان تعريلاف 
نتيجلالالاة لتأثرهلالالاا بقلالالايم  ضتثيلالالار حولهلالالاا الجلالالادل بلالالاين مؤيلالالاد ومعلالالاار تتعللالالاق بصلالالاحة الفلالالارد وتلالالارتبط بلالالاالنمو الجنسلالالاي للالالال، و 

وأخلاقيلالاات المجتملالاغ وتأثيرهلالاا المباشلالار عليلالال. وملالان أمثللالاة تللالاك القضلالاايا: ختلالاان الإنلالااث، وبنلالاوك الأمشلالاا ، والأمهلالاات 
البديللالالاة، والتلقلالالايح الاصلالالاطناعي، وحملالالال المراهقلالالاات، والإفلالالارا  فلالالاي ممارسلالالاة العلالالاادة السلالالارية، وزوا  الأقلالالاارب واللالالازوا  

 .    عرفي، وغيرهاال
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 Awareness of Health Education Issuesالصحية:      التربية قضايا الوعي ب

بالقلالادر المناسلالاب ملالان تعريفلالال إجرائيلالاا بأنلالال: ملالادى إلملالاام معلملالاات الاقتصلالااد المنزللالاي قبلالال الخدملالاة ويمكلالان 
ة، كلاي تمكلانهم ملان ممارسلاة بالتربيلاة الجنسلاي ةالمرتبطلا قضلاايا التربيلاة الصلاحية المعارا والمعلومات الصلاحية حلاول 

 .  الصحية السليمة تجاه تلك القضايا تالسلوك الصحي واتخاذ القرارا
 :التربية الصحيةقضايا اتخاذ القرار نحو 

  Toward Health Education Issues                        Decision – Making  
حلادى الاسلاتجابات لإاد المنزلي قبل الخدملاة معلمات الاقتصويمكن تعريفل إجرائيا بأنل: اختيار وتفضيل  

الجنسلالاية  ةوالبلالادائل المتاحلالاة حلالاول كلالال موقلالاف ملالان المواقلالاف المرتبطلالاة بالقضلالاايا الصلالاحية المقترحلالاة المرتبطلالاة بالتربيلالا
 . وذلك من خلال المقياس المعد لهذا ال رض

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولأ : التعلم الذاتي :
 تي :مفهوم التعلم الذا   

الملالادارس التربويلالاة والسلالايكولوجية التلالاي تناولتلالال بالدراسلالاة ، ومنهلالاا  م اللالاذات  بتعلالاددعلالاددت تعريفلالاات اللالاتعللقلالاد ت
التعلم اللاذات  هلاو الأسلالوب اللاذى يعتملاد عللا  نشلاا  الملاتعلم بمجهلاوده  ( أن34،  2005تعريف ) عبد الله ابراهيم، 
  ذللاك ملالاا أسلالافرت عنلال التكنولوجيلالاا كلالاالمواد المبرمجلالاة ما فلالاسلالارعتل وقدراتلالال الخاصلاة مسلالاتخد اللاذات  اللالاذى يتوافلالاق ملاغ

ووسائل تعليمية وأشرطة فيديو وبرامج تليفزيونيلاة ومسلاجلات وذللاك لتحقيلاق مسلاتويات أفضلال ملان النملااء والإرتقلااء ، 
 ولتحقيق أهداا تربوية منشودة للفرد . 

وملانظم ال لارض منلال الارتقلالااء واللاتعلم اللاذات  وفقلاا للمفهلاوم السلالوك  هلاو محاوللاة الفلارد القيلاام بسلالوك واعلا  
     (Candy, p., 2004, 56). تحت الإشراا والتوجيلبشخصية الفرد 

يكتسلالالالابل الفلالالالارد خلالالالاار  المؤسسلالالالاات التعليميلالالالاة علالالالان طريلالالالاق العملالالالال  هلالالالادفاً " كمفهلالالالاوم معرفلالالالا  بأنلالالالال علالالالارا و   
ب ، والسياسلاة وغيلار ، والأدما يكتب ف  مجالات العللام ، والفلانالاستقلال  ، ويمثل الوسيط الأساس  للتعلم الذات  

والمكتبلالاات والمعلالاارض والسلالاينما والمسلالار  ومخالطلالاة اشلالاخاب ذللالاك وتعتبلالار الصلالاحف والمجلالالات والإذاعلالاة والتلفزيلالاون 
عللالا  درجلالاة ملالان اللالاوع  ، واللجلالاوء اللالا  الثقافلالاة فلالا  ميلالاادين المعرفلالاة وحضلالاور المحاضلالارات والنلالادوات وغيلالار ذللالاك ملالان 

 . (15،  2001غباين ، عمر ) ."  مصادر التعلم الذات 
للفلارد وأسلالوب حيلااة  شخصلاياً  نمطا سلالوكيا فحسلاب ، ولكنلال اتجاهلااً  ا أويالتعلم الذات  ليس نشاطا معروفف

الملاتعلم إللالا  تحقيلاق الأهلالاداا الموضلاوعية علالان طريلاق تفاعللالال ملاغ الملالاادة فلا  تحقيلاق ذاتلالال ، فهلاو أسلالالوب يسلاع  فيلالال 
عرفلالاة وفقلالاا لقدراتلالال التعليميلالاة ، ويحصلالال الم التعليميلالاة ، والسلالاير ملالان خلالالال مشلالااركتل النشلالاطل والايجابيلالاة فلالا  المواقلالاف

بلالال إن اللالاتعلم اللالاذات  يحلالاد ملالان تكلالارار  ، قلالال توجيلالال ملالان المعللالاماناتلالال الخاصلالاة وسلالارعتل الذاتيلالاة ملالاغ أمكواسلالاتعداداتل وا  
 . والت  مازال بعضها مستمر إلي الأن الأخطاء الت  صاحبت الممارسات والأساليب التقليدية ف  التعليم 

 

 لم الذاتى :الأسس العامة للتع
 :  تتمثل في هناك مجموعة من الأسس العامة للتعلم الذات  

 الأسس الفسيولوجية للتعلم الذات  :  -أ
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الفلالالارد يرتكلالالاز عللالالا  نضلالالاج الأعضلالالااء الداخليلالالاة وخاصلالالاة أعضلالالااء الجهلالالااز نملالالاو يعتبلالالار علملالالااء اللالالانفس أن 

قلاق النملاو . وبالتلاال  وبدون وصول الفرد إل  مستوى معين ملان النضلاج التشلاريح  لا يتحالعصب  ومراكزه ، 
نملاا يختللاف وفقلاا بسلارعة واحلادة  لا يتحقق التعلم . ولما كان اللاتعلم لا يسلاير فلا  كلال مراحلال النملاو إللا  نملااء  وا 

 ( 55،  2002 & ردا  الخطيب ،الخطيبأحمد ) . ماء والإرتقاء ركيزتل التعلم الذات  نال هذافإن الشخصية 
تكويناتل لا يكون كاملا ولكنلال ينملاو ويتشلاكل بتلاأثير عواملال ولقد أصبح من المتفق عليل أن مخ الإنسان ب

وأهلالام ملالاا يتميلالاز بلالال الملالاخ البشلالارى هلالاو القلالادرة عللالا  تكلالاوين اسلالاتثارة النملالاو واسلالاتيعاب الثقافلالاة المحيطلالاة فلالا  البيئلالاة 
مكانات تمثل الأساس الحيوى للنماء والإرتقلااء فلا  شخصلاية الإنسلاان وقلاد وا  القدرات ، وتكمن ف  المخ طاقات 

 .تعلقة بالسيادة المخية النصفية يرة اهتماما ملحوظا بالدراسات المنوات الأخشهدت الس
إللا  أن هلاذين النصلافين ملان اللادمار يشلااركان بطلارق مختلفلاة فلا  تحديلاد  الدراسلااتقد أشلاار عديلاد ملان و    

ة الدراسات أن النصف الأيسر من المخ للال السلاياد حيث أبرزت العديد من الامور المرتبطة بالسلوك الإنسان 
ف  مجلاال معالجلاة العمليلاات العقليلاة العليلاا كالتعاملال المجلارد والتعاملال المنطقلا  والتعاملال ملاغ المثيلارات اللفظيلاة 
والل وية والتعامل مغ المواقف ذات الطبيعة الجزئية التحليليلاة الناقلادة . فلا  حلاين كانلات سلايادة النصلاف الأيملان 

ح  والوظلاائف الحسلاية والحركيلاة والإنفعاليلاة ، والتعاملال ف  معالجة العمليات العقلية البسيطة ، والمتعلقة بالنوا
 (233، 2013) صفاء محمد ، مغ المواقف ذات الخيال والتفكير الإبتكارى . 

وهلالام  إدراكيلالااالمخيلالاة اليسلالارى هلالام أصلالاحاب السلالالوك المسلالاتقل  وأظهلالارت الدراسلالاات أن الطلبلالاة ذو السلالايادة 
أحلادث الكشلالاوفات العلميلاة فلاي الملالاخ  وتبلارهن، ادراكيلاا ينالمعتملالادفلارد الاأفضلال تحصلايليا فلاي اللالاتعلم اللاذاتي ملان 

توصلت احلادي الدراسلاات فلاي ألمانيلاا أن خلايلاا الملاخ لا تملاوت  عملية الاستمرارية في قابلية الإنسان للتعلم فقد
مخ الإنسان يتكون من عشرون مليون خلية ولكن يقل حجمها نتيجة لقللاة الملااء  مغ التقدم في العمر حيث أن

والعواطلاف  م الخلايا فلاي النقصلاان بعلاد سلان السلاتين، وهلاذا لا يلاؤثر عللاي اللاذكاء وملكلاة التفكيلار،حج ويبدأ ،فيها
يبلادم يظلال الانسلاان و فقلاط ، العضلالية  الحسية، والقدرة عل  الابتكار والإبلادام والتلاأثير الوحيلاد هلاو عللا  الحركلاة

 (Bowden ,r.et.al,2003 , 787. )  المخ كلما امتدت بل الحياة بفضل تلك الملايين من خلايا
 الأسس الفلسفسة للتعلم الذات  :  -ب

 ثقافيلالالاة رهلالالاا للمت يلالالارات الخضلالالاعت فلالالا  تطو وقلالالاد متطلالالاورة ، بيلالالاة مت يلالالارة و ن التر تلالالااريخ التربيلالالاة عللالالا  أيؤكلالالاد 
منذ بلادء النملاو الثقلااف  والزيلاادة السلاكانية والتربيلاة متصلالة بالثقافلاة لانهلاا وسلايلتها إللا  تشلاكيل الفلارد ، فوالسكانية 

 .ا بالإنفجار السكان  لأن الزيادة ف  السكان ه  زيادة ف  عدد الأفراد لذا كان تاثيره
ف بصلاورة كبيلارة فلا  فتلارات المعرفلا  يتضلااعشلاار برنلاارد أن الكلام د هو هلادا التربيلاة وغايتهلاا . وقلاد أوالفر 

ى العشلالار سلالانوات . وازدادت المعلوملالاات زيلالاادة مماثللالاة وقلالاد ترتلالاب عللالا  ذللالاك تقلالاادم المعلوملالاات دقصلالايرة لا تتعلالا
عة جعللالات ملالان الصلالاعب إلملالاام العقلالال البشلالارى بكلالال أبعادهلالاا حتلالا  فلالا  مجلالاال واحلالاد وأقصلالا  تطلالاوير للعمليلالاة بسلالار 

نلال عصلار التقلادم العلملا  وتلازاو  تستجيب لمت يرات العصلار اللاذى ملان أبلارز خصائصلال أ التعليمية والتربوية أن
 ( 95،  2005 ،زيتون كمال ). بين العلم والتكنولوجيا وأنل عصر الإنفجار الثقاف  

هلاداا التربيلاة ، التطلاور فلا  أ من أن يكون ف  صدارة التطلاور التربلاوى  بد  ضوء ما سبق ذكره كان لا ف
بالأخلاذ  إل  أهداا جديدة تقوم عللا  اللاتعلم المسلاتمر ملادى الحيلااة ستظهارهاواالمعرفة ظ فح نوالانتقال مذاتها 

أن الانفجلاار المعرفلاي يحلاتم ضلارورة  لانبالتعلم الذاتي لتنمية الاستعدادات وتنميلاة القلادرة عللا  الإبلادام الخلالاق 
 .  غ متابعة نموها المعرفي ستطيأجيالا ت بإعداد لمؤسسات التعليميةتقوم ا



 

 10  

 
 الأسس التربوية للتعلم الذات  : -     

سلالالوب اللالاتعلم اللالاذات  الفلسلالافات الإنسلالاانية عللالا  تبنلالا  أ الحديثلالاة وخاصلالاةلقلالاد شلالاجعت الفلسلالافات التربويلالاة         
 بلارز م الذات  ، ومن أسق مغ منهجية التعلتتتلك الفلسفات بها  تنادين الافكار الإنسانية الت  الكثير م أن  حيث

 : تلك الافكار        
 أن التعلم عملية مستمرة مدى الحياة  -
ويسلالالاتطيغ الفلالارد أن يلالاتعلم فلالالا  ن المدرسلالاة ملالاا هلالا  الا إحلالالادى المؤسسلالاات التلالا  يلالالاتعلم علالان طريقهلالاا الفلالارد أ -

 .  الأخري ا من المؤسسات غيرهو د والشارم المنزل والمكتبة والمسج

ن أفضلال أنلاوام وسيط الذى يسهل عمليلاة اللاتعلم ، وأم ف  العملية التعليمية ما هو الا دور الالمعلن دور أ -
اللالاتعلم هلالا  التلالا  تبنلالا  عللالا  حاجلالاات ورغبلالاارت وميلالاول واسلالاتعدادات وقلالادارت الدارسلالاين ، وأن الهلالادا ملالان 

  و تكوين الشخصية المتكاملة  .بل ه التربية لم يعد نقل المعلومات ،

 مما سبق ذكره :نستخلب 
صلالابح الملاتعلم مشلااركا نشلالاطا الإنسلاان  ، فقلاد أ التطلالاورل دور كلالا ملان المعللالام والملاتعلم قلاد ت يلالار فلا  ظلا أن

مهملاة المعللالام تنحصلالار فلالا  تيسلالاير وتسلاهيل عمليلالاة اللالاتعلم ، والعملالال عللالا   تصلالابحلتربويلالاة ، وأفلا  العمليلالاة ا
  ية والأمن لتحقيق النمو والتعرا عل  الإمكانات لدى المتعلم .خلق الجو الذى يتسم بالحر 

 الاسس النفسية للتعلم الذات  : -د
ظهرت العديد من الدراسات السلايكولوجية التلا  توضلاح أن هنلااك فروقلاا بلاين الافلاراد فلا  العملار الواحلاد فلا  

درك بهلاا الافلاراد العلاالم والأنملاا  نواح  كثيرة : كاللاذكاء والتحصلايل والفهلام والإداك ومسلاتوى النضلاج والطلارق اللاذى يلا
التلالا  يتعلملالاون بهلالاا والميلالاول نحلالاو الملالاادة الدراسلالاية وسلالارعة اللالاتعلم ومسلالاتوى الدافعيلالاة، لهلالاذا كانلالات اللالادعوة اللالا  ضلالارورة 

عللالاي أنلالال شلالاخب فريلالاد فلالا  خصائصلالال وأنلالال يلالاتعلم جعلالال عمليلالاة اللالاتعلم عمليلالاة فردديلالاة ، بحيلالاث ينظلالار اللالا  الملالاتعلم 
  (Bowden ,r.et.al,2003 , 788).  عينة فضل تحت أسلوب وطريقة مبطريقة أ

وذللاك علان طريلاق التشلاخيب اللادقيق ويعد مبدا الفروق الفردية من أهم المبادو الت  يرعاها التعلم اللاذات  
ذللالاك فلالا  معلوماتلالال السلالاابقة أو خصائصلالال النفسلالاية فكلالال موقلالاف ملالان  ب المميلالازة لكلالال ملالاتعلم ، سلالاواء أكلالاانللخصلالاائ

المدخليلالاة لكلالال ملالاتعلم ، اد اختياريلالاة قبليلالاة يتحلادد ملالان خلالهلالاا مسلالاتوى المهلالاارات مواقلاف اللالاتعلم اللالاذات  يحتلالاوى عللالا  ملالاو 
يم بلادائل متنوعلاة ن يبدأ كل ملاتعلم منهلاا فلا  دراسلاتل ، ثلام تقلادعل  تحديد نقطة البدء الت  يمكن أبحيث يساعد ذلك 
 . (69،  2005.) عبد الله الحميدان ،  المتعلم من بينها ما يناسبلختار يسائل الت  عن الاساليب والو 

 
 الخصائص التربوية للتعلم الذاتي  :

تبني التربويون مفهوم التعلم الذاتي بعد ما أكدت كثير من البحوث والدراسات التي أجريلات لتقويملال عللاي  
أنلالال يتلالايح للملالاتعلم أشلالاكالا مختلفلالاة ملالان التفاعلالال المحسلالاوب للالال فلالاي كلالال موقلالاف تعليملالاي ، ويحقلالاق الأهلالاداا التعليميلالاة 

لإضلالاافة إللالاي ملالاا يمتلالااز بلالال ملالالان تزايلالاد فلالاي المعرفلالاة الأنسلالاانية ، باالافضلالال للتعاملالال ملالاغ مشلالاكلة الباعتبلالااره الاسلالالوب 
 خصائب ومزايا يمكن إيجازها فيما يلي :

 مراعاة الفروق الفردية . -

 إيجابية المتعلم وتفاعلل . -

 حرية المتعلم في الدراسة وفقا لتوجهاتل الذاتيل . -



 

 11  

 
 لمتعلم لنفسل .االتقويم الذاتي من  -

) محملاد عللاي فلاالح ، وملان هلاذه الدراسلاات نجلاد دراسلاة  فلاي عديلاد ملان المجلاالات فاعليتلال اكدت الدراسلااتكما 
( والتلالالاي اسلالالاتهدفت دراسلالالاة تلالالاأثير اسلالالاتخدام اللالالاتعلم اللالالاذاتي وفلالالاق حقيبلالالاة تعليملالالاة فلالالاي تطلالالاوير الأداء المهلالالااري  2001

طالبة من الصف الرابغ  30ن والتحصيل لبعض المهارات الأساسية الخاصة بكرة القدم ، وتكونت عينة الدراسة م
الأعلالادادي بمدرسلالاة الأعداديلالاة بنلالاات بمحافظلالاة البصلالارة ، وأثبتلالات الدراسلالاة وجلالاود فلالاروق بلالاين المجموعلالاة التلالاي درسلالات 

ستخدام التعلم الذاتي لصالح مجموعة اللاتعلم اللاذاتي التقليدية والمجموعة التي درست باالبرنامج التعليمي  بالطريقة 
 . في كلا من التحصيل والمهارة

( والتلالاي اسلالاتهدفت إعلالاداد برنلالاامج تعللالام ذاتلالاي ملالان خلالالال اسلالاتخدام حقيبلالاة تعليميلالاة  2002) غلالاادة زايلالاد ،  ودراسلالاة
سلالوب اللاتعلم اللاذاتي المتمثلالال أظهلارت نتلالاائج الدراسلاة أن اسلاتخدام ألتنميلاة مهلاارات إدارة الأزملاات لمعلملاي التلااريخ ، و 

ات للادي معلملاي التلااريخ بالمرحللاة الثانويلاة ، كملاا أوضلاحت في الحقيبة التعليمية أدي إللاي تنميلاة مهلاارات إدارة الأزملا
 النتائج زيادة الاتجاهات نحو تدريس مادة التاريخ .

قيلالالااس أثلالالار اللالالاتعلم اللالالاذاتي فلالالاي والتلالاي اسلالالاتهدفت (   2011سلالالاهي حسلالالاامو وفلالالاواز العبلالالاد الله ،)  دراسلالالاةكملالاا نجلالالاد 
من معلملاي  22وتم تطبيق البرنامج علي  ليكتروني الصوتي المتزامن وغير المتزامن ،الإ توظيف مهارات التحاور

ل تي فلالاي توظيلالاف تللالاك المهلالاارات ملالان خلالالاعلم اللالاذاتثبتلالات الدراسلالاة فاعليلالاة اللالاتشلالارين ، وأ الصلالاف بكليلالاة التربيلالاة جامعلالاة
 . حصيلي وبطاقة ملاحظة المهارةوجود فروق لصالح التطبيق البعدي في كلا من الاختبار الت

دفت تحديد مفاهيم المعلوماتية الحيوية وا عداد برنلاامج قلاائم عللاي ( والتي استه 2012ودراسة ) مرفت هاني ، 
معلملاا  25وامهلاا التعلم الذاتي لتنمية تلك المفاهيم وتنمية القدرة علي اتخاذ القرار وتم تطبيلاق البرنلاامج عللاي عينلاة ق

 تخاذ القرار . وأثبت البرنامج فاعلية في تنمية المفاهيم وتنمية القدرة علي ا ةبالثانوي من معلمي الأحياء 
في تنمية مهارات ( والتي استهدفت قياس فاعلية برنامج قائم علي التعلم الذاتي  2013ودراسة ) صفاء أحمد ،   

رنلالاامج عللالاي طالبلالاات الفرقلالاة الإدارة الصلالافية للطالبلالاات المعلملالاات بكليلالاة ريلالااض الأطفلالاال جامعلالاة الفيلالاوم وتلالام تطبيلالاق الب
ة علالان فاعليلالاة البرنلالاامج المقتلالار  القلالاائم عللالاي اللالاتعلم اللالاذاتي فلالاي تنميلالاة مهلالاارات وأسلالافرت نتلالاائج الدراسلالابالكليلالاة ، الرابعلالاة 

سلااليب عللاي أضرورة تضمين  برامج إعداد المعلمات أكدت الدراسة علي الإدارة الصفية لدي الطالبات المعلمات و 
 التعلم الذاتي .

يا التربيلاة الصلاحية والقلادرة لذا كان اختيار أسلوب التعلم الذاتي ليتم ملان خلاللال تنميلاة اللاوعي بلابعض قضلاا 
 علي اتخاذ القرار المناسب نحوها .

 
          : الصحيةالتربية ثانيا : 

عاملاة ، وللام تعلالاد فهلاي جلازء أساسلاي لأي برنلاامج صلاحة ، ة ملان أهلام مجلاالات الصلاحة تعلاد التربيلاة الصلاحي
 . التربية الصحية عملية ارتجالية بل أصبحت عملية فنية لها أسسها ومبادئها التربوية

جلالارت محلالالااولات عديلالادة ملالان قبلالالال العلالااملين فلالالاي مجلالاال التربيلالاة الصلالالاحية لتعريفهلالاا وملالان بلالالاين أهلالام تللالالاك  وقلالاد
 التعريفات نجد :

 التربية الصحية عملية ت يير أفكار وأحاسيس وسلوك الأفراد فيما يتعلق بصحتهم . -

لوملالالالااتهم مع التربيلالالالاة الصلالالالاحية هلالالالاي عمليلالالالاة تزويلالالالاد أفلالالالاراد المجتملالالالاغ بلالالالاالخبرات اللازملالالالاة بهلالالالادا التلالالالاأثير فلالالالاي -
 ما يتعلق بالصحة تأثيرا حميدا .واتجاهاتهم وممارستهم في



 

 12  

 
لتلالاي االتربيلالاة الصلالاحية هلالاي عمليلالاة تعللالايم الأفلالاراد كيفيلالاة حمايلالاة أنفسلالاهم ملالان الأملالاراض والمشلالااكل الصلالاحية  -

 تظهر في المجتمغ .

صلالاحية التربيلاة الصلاحية عمليلالاة تربويلاة تسلاعي إللالاي ترجملاة الحقلاائق الصلالاحية المعروفلاة إللاي أنملالاا  سلالوكية  -
) بهلااء اللادين سلالامة ،  سليمة علي مستوي الفرد والمجتمغ وذلك باستعمال الأساليب التربويلاة الحديثلاة . 

1997  ،3 ) 

ا لتربيلالاة العاملالاة ، ولا تقتصلالار رسلالاالتهنسلاتطيغ مملالاا سلالابق أن نعلالارا التربيلالاة الصلالاحية بأنهلالاا ) جلازء هلالاام ملالان ا
تعلالادي ذللالاك إللالاي إكسلالااب الأفلالارد تفهملالاا وتقلالاديرا عللالاي أن يعلالايم الفلالارد فلالاي بيئلالاة تلائلالام الحيلالااة الحديثلالال ، بلالال ت

خدمات الصلاحية المتاحلال فلاي المجتملاغ ، والأسلاتفادة منهلاا عللاي أكملال وجلال ، وكلاذلك تزويلاد أفلاراد أفضل لل
المجتملالالاغ بالمعلوملالالاات والإرشلالالاادات الصلالالاحية المتعلقلالالاة بصلالالاحتهم ب لالالارض التلالالاأثير الفعلالالاال عللالالاي اتجاهلالالااتهم 

بدنيلالاة والنفسلالاية اعدتهم عللالاي تحقيلالاق السلالالامة والكفايلالاة الوالعملالال عللالاي تعلالاديل وتطلالاوير سلالالوكم الصلالاحي لمسلالا
   لية .والاجتماعية والعق

 ولقد تطور مفهوم التربية الصحية تطورا كبيرا خلال الفترة الماضية وذلك لأسباب عديدة منها :
سلالااس تزويلالاد الأفلالاراد بالمعلوملالاات ن كانلالات التربيلالاة الصلالاحية تقلالاوم عللالاي أتطلالاور فلسلالافة المجتمعلالاات ، فبعلالاد أ -

لحقائق الصحية ، أصبحت الأن تعتمد علي اتبلاام أسلااليب حديثلاة فلاي تعلاديل وت ييلار اتجاهلاات وسلالوك وا
 الأفراد نحو الصحة .

وك الإنسلالااني ملالان حيلالاث اسلالاتفادت التربيلالاة الصلالاحية ملالان جميلالاغ العللالاوم الإنسلالاانية التلالاي تعتنلالاي بدراسلالاة السلالال -
 . ساليب تعديلل أو ت ييره وذلك لصالح التربية الصحيةطبيعة وطرق وأ

ضلاافة ، فبالإي لمخاطبة كلال فئلاات الشلاعب التي تسع ساليب التربية الصحيةالتطور المستمر في طرق وأ -
إللالاي اسلالاتخدام وسلالاائل الإعلالالام المرئيلالاة والمسلالاموعة والمقلالاروءة اتجهلالات التربيلالاة الصلالاحية إللالاي وسلالاائل جديلالادة 

 (16،  2007،  منال عبد الوهاب. )  لتناسب التطور في المجتمغ 

 الصحية :أهداا التربية 
 تهدا التربية الصحية ضمن ما تهدا إلي :  

ت ييلالار مفلالااهيم الأفلالاراد فيملالاا يتعللالاق بالصلاحة والملالارض ، ومحاوللالاة أن تكلالاون الصلالاحة هلالادفا لكلالال العملال عللالاي  -
فلالالاي  ملالالانهم ، ويتوقلالالاف تحقيلالالاق هلالالاذا عللالالاي علالالادة عواملالالال منهلالالاا اللالالانظم الاجتماعيلالالاة ، ومسلالالاتوي تعللالالام الأفلالالاراد

 قتصادية وعلي مدي ارتبا  الافراد بوطنهم وحبهم لل .، كما تتوقف علي الحالة الاالمجتمغ

يير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوي صحة الفرد والأسرة والمجتملاغ بشلاكل العمل علي ت  -
صحة الطفل ، صحة المنزل والعناية بالت ذيلاة علق بصحة الأم الحامل والمرضغ و عام ، وخاصة فيما يت

لات الإصابات البسيطة ، حالات المرض وجميغ الأعملاال التلاي يشلاارك السليمة ، طرق التصرا في حا
 لصحي للسرة والمجتمغ .من أجل رفغ المستوي افيها الأب والأم بطريقة ايجابية 

نجلالالاا  المشلالالالاروعات الصلالالاحية فلالالالاي المجتملالالاغ وذللالالاك علالالالان طريلالالاق تعلالالالااون الأفلالالاراد ملالالالاغ  - العملالالال عللالالاي تنميلالالالاة وا 
م إنشلااء وتجهيلاز تللاك المشلاروعات ويتضلاح ذللاك ملان خلالال المسئولين وتفهمهم للهداا التي من أجلها ت

 لك المشروعات  .تمحافظتهم عليها والأستفادة منها في العلا  واقترا  ما يجدونل مناسبا لتحسين أداء 

العمل علي نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتملاغ واللاذي بلادوره سلاوا يسلااعد عللاي تفهمهلام للمسلائوليات  -
 (46،  2000) رمضان التائب ،  بصحتهم وصحة غيرهم من المواطنين . الملقاه عليهم نحو الأهتمام



 

 13  

 
ولأن مجلالاالات التربيلالاة الصلالالاحية كثيلالارة وملالان الصلالالاعب أن يلالاتم تناولهلالاا جميعهلالالاا فلالاي بحلالاث واحلالالاد ، فلالاأن البحلالالاث 

 الحالي يرتبط بمجال التربية الجنسية فقط .
     : ةالتربية الجنسي

أنها تتضمن دراسة  عل ولكن اتفق الجميغ  والكتاب،حثين لقد تعددت تعريفات التربية الجنسية بين البا
الخصائب المميزة للرجل أو المرأة، وهذه الخصائب هي التي تكون صفة الجنس للفرد والجنس يشكل جانباً 

 مهماً في حياة الإنسان، وقد يرغب معظم الناس، بما في ذلك الأطفال، أن يعرفوا شيئاً عنل.
هو العلم الذي يدرس التفاعلات السلوكية والسيكولوجية والبدنية المرتبطة  Sexology علالم الجلانس ف  

 (Chang, t., 2004, 18).  بالرغبة الجنسية والنشا  الجنسي

، بينما  فلسفة الجنس Sexوتدعي حالة الفرد التي يكون عليها سواء ذكر أو أنثي بالجنس 
Sexosophy ومبادؤه ومفهومل لدي الفرد أو الجماعة سواء  هي مجموعة الأفكار التي تتناول موضوم الجنس

فهي المعايشة الشخصية للجنس باعتبار الشخب ذكرا أم  Sexualityكانت صحيحة أو خاطئة، أما الجنسية 
  (Kirkman & et.al, 2005, 52) .أنثي وهي أيضا من موضوعات علم الجنس ولها اتصال بفلسفة الجنس 

     
، 2007حمد العجمي، م)، ( 922، 2003) فريد نجار،  ، (17 ،2002) محمد القزاز، ويعرا 

التربية الجنسية عل  أنها ذلك النوم من التربية التي تمد المتعلم بالمعلومات والمعارا العلمية، ،  (122 -114
 والاتجاهات السليمة إزاء المسائل الجنسية، بقدر ما يسمح بل نموه الجسمي والفسيولوجي والعقلي والانفعالي
والاجتماعي، وفي إطار التعاليم الدينية والمعايير الاجتماعية والأخلاقية السائدة في المجتمغ، مما يؤهلل لحسن 
 التوافق في المواقف الجنسيلاة، ومواجهة قضاياه ومشكلاتل الجنسية في الحاضر والمستقبل بصورة سليمة ومناسبة. 

بية الجنسية عل  أنها عملية تربوية تتضمن إلي التر  (16، 2005د،  -) الحسيني معديكما يشير  
 الأبعاد التالية:

 : ويهدا إل  الإلمام بالمعارا والحقائق والمفاهيم والمعلومات الجنسية السليمة.بعد معرفي -
 : ويهدا إل  تشكيل وتكوين القيم والاتجاهات اللازمة لممارسة الجنس في إطاره الشرعي.بعد وجداني -
السلوكيات والعادات الجنسية الصحيحة، واتخاذ القرارات المستقبلية المسئولة  يتعلق بإكساب بعد مهاري: -

 عن تكوين الأسرة السعيدة، وتحقيق السعادة الزوجية.
 أهـداف التربيـة الجنسيـة :

) محمد القزاز، مثل ث والدراسات السابقة علي ضوء ما أشارت إليل نتائج بعض البحو  -
 ،2005ب،  -، ) الحسيني معدي (107 -104، 2003 )عيسي الشلاماس، ،  (15 -14، 2002
113) . 

 استخلاب أهم أهداا التربية الجنسية فيما يلي:  تينأمكن للباحث -
 .تصحيح المفاهيم والمعتقدات والقيم الثقافية والاجتماعية الخاطئة المتعلقة بالجنس والسلوك الجنسي  -

نل يفتح الباب لمعلوملاات خاطئلاة أو م رضلاة ملان مواجهة التحفظ والجمود والتزمت في الأمور الجنسية لأ -
مصادر غير موثوق بهلاا مثلال الأصلادقاء والكتلاب والأفلالام والمجلالات الجنسلاية ومواقلاغ الإنترنلات الإباحيلاة، 

 والقنوات الفضائية المتخصصة في الجنس وغيرها.
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منهلاا ملاا يتناسلاب مواجهة المفاهيم والقيم الوافدة من ال رب في مجال الجنس والعلاقات الجنسية وتنلااول  -

 مغ مجتمعنا.

 . تماعي والنفسي في مرحلة المراهقةمواجهة متطلبات النمو الجنسي والاج -

 شئ من خلال تدريس مناهج وبرامج التربية الجنسية.النتكامل شخصية   -

مواجهلالالاة بعلالالاض مظلالالااهر الأميلالالاة الجنسلالالاية وتنميلالالاة اللالالاوعي بالقضلالالاايا الجنسلالالاية للالالادى قطاعلالالاات ملالالان الشلالالاباب  -
، العلالالاادة السلالالارية والجنسلالالاية المثليلالالاة ية الخاطئلالالاة التلالالاي تلالالارتبط بالسلالالالوك الجنسلالالاي مثلالالال كالممارسلالالاات الجنسلالالا

والمفلالالااهيم الجنسلالالاية الخاطئلالالاة التلالالاي يعتنقهلالالاا اللالالابعض ولهلالالاا صلالالالة بلالالاالقيم الثقافيلالالاة والاجتماعيلالالاة السلالالاائدة فلالالاي 
 المجتمغ مثل عدم إجراء الفحب الطبي قبل الزوا ، وزوا  الأقارب، وختان الإناث... وغيرها.

ذ القرارات العقلية المسئولة عن ممارسة السلوك الجنسي في إطاره السليم، وتجنب الوقوم في أخطاء اتخا -
 التجارب الجنسية التي يتعرض لها الفرد بدافغ الرغبة أو الجهل العميق بالأمور الجنسية. 

ة والاضطرابات إدراك الآثار المترتبة عل  استخدام الجنس في إطاره غير الشلارعي، كالانحرافات الجنسيلا -
 النفسية أو الإصابة بالأمراض التناسلية كالإيدز وغيرها التي تهدد حياة المراهقين والشباب.

إزاللالاة المخلالااوا والقللالاق والأوهلالاام المرتبطلالاة بلالاالجنس، والسلالالوك الجنسلالاي فلالاي الحيلالااة الأسلالارية فلالاي إطلالاار ملالان  -
 القيم الدينية والخلقية للمجتمغ.

تجاهلالاات الإيجابيلالاة المرتبطلالاة بلالاالجنس والسلالالوك الجنسلالاي فلالاي مراحلالال نملالاوه تسلالاليح الفلالارد بالمبلالاادو والقلالايم والا -
 المختلفة.

التوعيلالاة الجنسلالاية باسلالاتمرار، توعيلالاة الفلالارد بالحقلالاائق الصلالاحية المتعلقلالاة بلالاالجنس ملالان أجلالال تنشلالائة الأطفلالاال  -
وتربيلاة الملاراهقين والشلاباب، وتعويلادهم عللا  السلالوك الجنسلاي السلاليم ب يلار كبلات أو قملاغ وب يلار انفلالات أو 

 حرر.ت

ومن البديهي أن تكون التربية الجنسية السليمة جزءاً لا يتجزأ من التربية العامة للفرد والمجتمغ، وتشلاترك   
 معها في معظم أهدافها، ولكي تنجح وتحقق أهدافها المنشودة فلا بد أن تقوم علي أسس واضحة وهادفة.

    
  التربية الجنسية: أهمية برامج حولالجدل 

ض ملامح الجدل حول برامج التربية الجنسية وأهميتهلاا ملان خلالال علارض الدراسلاات التلاي يمكن تحديد بع
    . تناولت التربية الجنسية في ال رب والدول العربية

وانتشلالالالاار الأملالالالاراض المنقوللالالالاة جنسلالالالايا نتيجلالالالاة  والإجهلالالالااض، المراهقلالالالاات،وملالالالان الملاحلالالالاظ أن قضلالالالاايا حملالالالال 
لمرتبطلاة بلاالجنس الأجنبيلاة اتي ش لت حيزا كبيرا فلاي الدراسلاات الالممارسات الجنسية الشاذة من أكثر وأهم القضايا 

 (Luschen, 2005)(، Bratton, 2004( ،)Scher, 2004)،) فقلالاد اسلالاتهدفت دراسلالاات:،  والتربيلالاة الجنسلالاية
التعرا عللاي ملادي انتشلاار الممارسلاات الجنسلاية الشلااذة بلاين الملاراهقين والحلاد منهلاا، وقلاد أوصلات الدراسلاات بضلارورة 

 ة والمجتمغ والمؤسسات التعليمية لحل هذه القضايا. تكاتف الأسر 
الوقوا عل  واقغ التربية الجنسية في  (2003) عيسي الشماس، وعلي الصعيد الآخر استهدفت دراسة 

المجتملالاغ العربلالاي، وخلصلالات الاسلالاتنتاجات والمقترحلالاات حلالاول تصلالاحيح مفهلالاوم الجلالانس وتحسلالاين واقلالاغ التربيلالاة الجنسلالاية 
الت يلالارات الجنسلالاية التلالاي و ا: الجهلالااز التناسلالالي لللالاذكر والأنثلالا  وتركيلالاب كلالال منهملالاا، مل علالادة موضلالاوعات منهلالاشلالاحيلالاث ت

وتوصلت النتائج إل  وجود العديد من التصلاورات الخاطئلاة حلاول مفهلاوم الجلانس  يمر بها المراهق في فترة المراهقة،
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الملالالارأة، يعلالالارا مفهلالالاوم الجلالالانس عللالالاي أنلالالال فقلالالاط العلاقلالالاة بلالالاين الرجلالالال و  %53حيلالالاث أظهلالالارت النتلالالاائج المعروضلالالاة أن 

 من عينة الدراسة لا تجيب عن أسئلة الأطفال الجنسية بصراحة وموضوعية.  %62وحوالي 
إعلالالاداد برنلالالاامج مقتلالالالار  لتلالالادريب الملالالاربين عللالالاي مواجهلالالالاة  (2002) ملالالالااهر صلالالابري، كملالالاا اسلالالاتهدفت دراسلالالاة  

أشلاارت النتلاائج إللاي والمحرجة المتعلقة بالأمور الجنسلاية والأكثلار شلايوعا للادي الأطفلاال، و  الصعبة التساؤلات العلمية
( سلالانوات ، 7-4أن مواقلالاف معظلالام الملالاربين كانلالات سلالالبية ملالان التسلالااؤلات المحرجلالاة الأكثلالار شلالايوعا للالادي الأطفلالاال ) 

للالالابعض الآخلالالار، وكلالالاان للبرنلالالاامج ملالالان احيلالالاث تراوحلالالات بلالالاين اللالالارفض لمعظلالالام التسلالالااؤلات والتجاهلالالال لبعضلالالاها، والتهلالالارب 
ف الصعبة والمحرجة للطفال وكذلك رفغ مستوي الإجابلاات المقتر  فعاليتل في تعديل المواقف السلبية حيال المواق

 المفترضة لهؤلاء المربين عن تلك التساؤلات.
ومما سبق يمكن القول بأن التربية الجنسية تأخذ في الدول ال ربية مكانلاة أوسلاغ وأعملاق بكثيلار ملان اللادول   

وممكنلاة التحقيلاق بالمؤسسلاات التعليميلاة العربية، حيث إن الدراسات والبحوث ال ربيلاة قلادمت معالجلاات وبلارامج فعاللاة 
الحكوميلالاة وغيرهلالاا، كملالاا تقلالاوم بعمليلالاة تقلالاويم وتطلالاوير مسلالاتمرة لهلالاذه البلالارامج حتلالا  الوقلالات الحلالاالي ويمكلالان إرجلالاام ذللالاك 
لانتشلالاار ممارسلالاة السلالالالوكيات الجنسلالاية بصلالالاورة مفرطلالاة دون قيلالالاد، مملالاا ينلالاتج عنلالالال انتشلالاار الأملالالاراض المنقوللالاة جنسلالالايا 

اتجلالاة عنهلاا وعلالان حلالاالات الإجهلالااض التلاي تقلالاوم بهلالاا الفتيلالاات نتيجلاة الحملالال غيلالار الشلالارعي. وازديلااد حلالاالات الوفيلالاات الن
 هل ينب ي تقديم التربية الجنسية في المؤسسات التعليمية أم لا؟". قضيةولكن مازالت الدول العربية تناقم 

 
لم؟"، وقلاد أشلاارت وتعد أكثر مظاهر هذا الجدل هو "السن المناسلاب لتقلاديم التربيلاة الجنسلاية السلاليمة للملاتع   

التلالالاي اسلالالاتهدفت تنميلالالاة التعلالالااون بلالالاين المدرسلالالاة والمنلالالازل لتحقيلالالاق أهلالالاداا ( Weaver&et.al,2002,19-32)دراسلالالاة 
( ملان الآبلااء قلاد وافلاق عللاي %94( علي أن )  Sexual Health Education- SHE التربية الصحية الجنسية )

( ملالانهم عللالاي تقلالاديمها %95، بينملالاا اعتلالارض )4200تقلالاديم التربيلالاة الصلالاحية الجنسلالاية فلالاي الملالادارس ملالان عينلالاة قوامهلالاا 
( بالمدراس المتوسلاطة عللاي اللارغم ملان علادم وعلايهم بمحتلاوي المنلااهج التلاي سلاتقدم بكلتلاا %32بالمدارس الابتدائية و)

المرحلتين، مما أدي بهؤلاء الآباء التعرا عللاي ماهيلاة المعلاارا والمعلوملاات الجنسلاية التلاي سلاتتناولها المنلااهج بهلاذه 
أن التربيلاة  (213,2005 ،  -)الحسيني معلاديتصبح مشاركتهم مغ المدرسة مشاركة فعالة، ويؤكد  المراحل حت 

   لذا فهي تتناسب تماما مغ مبادو التعلم الذاتي الجنسية عملية مستمرة تدوم من المهد إلي اللحد. 
 

 قضايا التربية الصحية :الوعي ب
الصحية العامة، وهلاي تلارتبط بالثقافلاة الاجتماعيلاة  تربيةال الجنسية في أحد جوانبها جزءاً من تربيةال تعتبر  

ذا نظرنلالاا إللالا  الل والقلالايم الفكريلالاة والتربويلالاة والدينيلالاة فيلالاي المجتملالاغ ، السلالاائدة  تربيلالاة الجنسلالاية ملالان منظلالاور ال تربيلالاة، وا 
 الصلالاحية العاملالاة.. نجلالاد أن البحلالاث علالان تنميلالاة اللالاوعي الصلالاحي العلالاام بملالاا فيلالال اللالاوعي النفسلالاي لابلالاد أن يتطلالارق إللالا 

قضايا بيمكن تنمية الوعي مم،  للعديد من الارتباطات فيما بينهاالقضايا الجنسية والثقافة الجنسية الصحية.. نظراً 
 من خلال التعرا علي المحاور التالية: التربية الصحية

 وعي: ـــوم الــمفه
اجتماعيلالاا يمتلالااز ( للالال العديلالاد ملالان المعلالااني حيلالاث يعلالاد سلالالوكا awarenessمصلالاطلح اللالاوعي بصلالافة عاملالاة )        

بأنلالال  ار يعلالاو ،  دراك إللالا  نملالاط ملالان السلالالوك الفعللالايبلالاالإدراك العميلالاق ملالان جانلالاب الفلالارد أو الجماعلالاة ويتلالارجم هلالاذا الإ
مظهر من مظاهر الصحة العامة المهمة في حياة الإنسان والتي تظهر في إدراكل للخطلاار التلاي قلاد يتعلارض لهلاا 
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ح والمقبلالاول اجتماعيلالااً للوقايلالاة ملالان الانحلالاراا والشلالاذوذ بملالاا ملالاغ تقبلالال الاتجاهلالاات العلميلالاة وممارسلالاة السلالالوك الصلالاحي

العمليلاة التلاي يفهلام بهلاا الإنسلاان المجتملاغ، ويتصلال بهلاا ملاغ بيئتلال وهلاو يعتملاد عللا  فهلام هلاو الوع  فلايكفل التكيلاف، 
 (Tillett T, 2006, 471)الفرد لطبيعة الموقف أو المشكلة ومواجهتها . 

يواجههلالالاا الأفلالالاراد ترجلالالاغ فلالالاي أساسلالالاها إللالالا  علالالادم وعلالالايهم بالسلالالالوك ولعلالالال معظلالالام المشلالالاكلات الصلالالاحية التلالالاي        
)ألفلالات  .الصلالاحي السلالاليم اللالاذي يجنبلالال التعلالارض لهلالاا، ويضلالامن للالال الوقايلالاة منهلالاا والمحافظلالاة عللالا  صلالاحتل وسلالالامتل 

 (.642، 2006مطاوم، 
( 2002دراسلاة )فاطملاة عبلاد الوهلااب،  نجلاد  بالجوانب الصلاحية ومن الدراسات التي اهتمت بتنمية الوعي  
المعلملالاين بلالاالتعليم للطلالالاب   تلالادني مسلالاتوى اللالاوعي بالمعلالاارا والمعلوملالاات الصلالاحية التلالاي ينب لالاي  التلاي توصلالالت إللالايو 

جامعة عين شمس الإلمام بها في هذه المرحللاة، كملاا أشلاارت ) هلادي  –الابتدائي شعبة "تربية خاصة" كلية التربية 
ليلاات التربيلاة فلاي تنميلاة اللاوعي بلابعض القضلاايا ( إللاي قصلاور بلارامج إعلاداد معللام العللاوم بك280 2002عبد الفتا ، 

التعرا عللا  المسلاتوى العلالاام والتلاي اهتملات بلالا (2003)جملاال اللالادين حسلان، دراسلاة كملاا نجلالاد ،  والمشلاكلات الصلاحية
، ودراسلاة هم وى الوعي الصحي للاد توصلت النتائج إل  تدني مستلا ، وللوعي الصحي لدى طلاب المرحلة الثانوية

اسلالالاتهدفت تنميلالاة اللالالاوعي الصلالالاحي ملالان خلالالالال تلالالادريس الثقافلالاة الصلالالاحية للالالادي ( والتلالالاي 2013) حنلالاان عبلالالاد السلالالام ، 
طالبات المستوي الأول التحضيري بجامعة جازان باستخدام البرمجيات الاجتماعية المعتمدة علي تكنولوجيا الويلاب 

يلاات فلاي يلاة البرمج، واثبتلات الدراسلاة فاعل مثل الويكي والمدونات الإليكترونيل وتم إعداد مقيلااس لللاوعي الصلاحي  2
فلالاي المراحلالال مملالاا يشلالاير ويؤكلالاد عللالاي أهميلالاة تنميلالاة اللالاوعي بلالابعض القضلالاايا الصلالاحية للالادي الطلالالاب  . تنميلالاة اللالاوعي

   المعلمين.التعليمية المختلفة خاصة الطلاب 
واللالاوعي الصلالاحي مطللالاوب للفلالارد طلالاوال حياتلالال إلا أن مرحللالاة الشلالاباب هلالاي أهلالام المراحلالال التلالاي يتعلالارض فيهلالاا   

جنسلاي كملاا  بنشلاا  يتمتعلاون فالشلاباب فلاي سلان المراهقلاة م الأنجابيلال ، المخلااطر التلاي تهلادد صلاحته لعديد منالفرد ل
نجابية آمنة الي مرحلة ما قبل الزوا  أو فترة أنهم ف  .زوا  الأول  لذا فإنل يجب أن يتمتعوا بحياة جنسية وا 

 C & Davison M, 2007, 120) Garcia  ) 
ية هي جزء من الصحة العامة التي يجب أن تكفلها الدولة للشباب هذا بالإضافة إل  أن الصحة الإنجاب

 -24 -17، 2003)أمنيلاة الجنلادي،  ، لذ أكد كلالا ملان  مغ وأصحاب المسئولية في المستقبلبصفتهم عماد المجت
25،) (Lindberg& et.al, 2000,185)  إللاي ضلارورة تنميلاة اللاوعي بمفلااهيم وقضلاايا الصلاحة الإنجابيلاة للشلاباب

 قديم وحدات أو برامج مقترحة لتنمية الوعي بهذه المفاهيم والقضايا.من خلال ت
تقيلايم ملادي وعلاي المعلملاين بمفلااهيم وقضلاايا  التلاي اسلاتهدفت (Cozzens, 2006) دراسلاة  وهنلااك كلاذلك   

التربيلاة الجنسلاية التلاي ينب لاي تقلاديمها للطلالاب فلاي مرحللالاة المراهقلاة ملان خلالال المنلااهج الحاليلاة التلاي تلادرس وأوصلالات 
 اسة بضرورة الاهتمام بتنمية الوعي بقضايا التربية الجنسية لمواجهة التساؤلات المرتبطة بها لدي طلابهم.  الدر 
 

 قضايا التربية الصحية اتخاذ القرار نحو 

 مفهــوم اتخـاذ القـرار:

اتخلالااذ القلالارار عللالا  أنلالال عمليلالاة تفكيلالار مركبلالاة ( 17، 2003يعلالارا كلالال ملالان )حسلالان شلالاحاتة وزينلالاب النجلالاار، 
كملاا  حكم معين عما يجب أن يفعلل الفرد في موقف معين وذلك بعلاد التمحلايب اللادقيق للبلادائل المقترحلاة، لإصدار
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بأنل المفاضلة بلاين الحللاول أو البلادائل المتاحلاة واختيلاار أكثلار هلاذه الحللاول صلالاحية لتحقيلاق الهلادا  القرار يعرا 

 (،6، 2001)مجدي حبيب،  من حل المشكلة أو القضية.
اتفلالااق بلالالاين الأدبيلالالاات عللالالاي أن اتخلالااذ القلالالارار هلالالاو عمليلالالاة مفاضلالالة بلالالاين البلالالادائل المتاحلالالاة وهكلالاذا فلالالاإن هنلالالااك  

تحديلاد بلادائل الحلال، ثلام  علان طريلاق تحديلاد الهلادا أو المشلاكلةلاختيار أفضل بديل للوصول إل  الهدا، ويتم ذلك 
 اختيار البديل الأفضل.ثم تقويم البدائل، و 

القلالالارار لحلالالال القضلالالاايا والمشلالاكلات الصلالالاحية فلالالاي الحيلالالااة وملالان هنلالالاا أصلالالابح تنميلالاة قلالالادرة الملالالاتعلم عللالالا  اتخلالااذ  
اليومية ملان الأهلاداا الرئيسلاية للتربيلاة ، كملاا تزايلاد الاهتملاام بتلادريب الطلالاب عللا  المهلاارات المختلفلاة لعمليلاة اتخلااذ 

 (619، 1993) كمال زيتون،   القرار.
 ,Yang( )2004ن، (، ) عبد الله إبراهيم ومحمد حس2004)جميل الحكيمي، استهدفت دراسات:  وقد 

تنميلالالالاة قلالالالادرة الطلالالالالاب المعلملالالالاين عللالالالا  اتخلالالالااذ القلالالالارارات الصلالالالاحية السلالالالاليمة فلالالالاي مواجهلالالالاة المواقلالالالاف والقضلالالالاايا  (2004
إللالاي ضلالارورة اسلالاتخدام اتخلالااذ القلالارار فلالاي  (102،  2006،  شلالاكلات البيئيلالاة المحليلالاة، وقلالاد أشلالاار )حملالالاد الخلالااللالالاديوالم

تسلالالامح طبيعلالالاة تلالالاي منلالالااهج الاللقضلالالاايا المختلفلالالاة وخاصلالالاة ملالالان خلالالالال التهيئلالالاة والحلالالاوار لإثلالالاارة انتبلالالااه المتعلملالالاين نحلالالاو ا
 اتخاذ القرار. اتتنمية مهار بموضوعاتها 

تنمية القدرة علي اتخاذ القرار لدي طلاب المرحللاة الثانويلاة كبعلاد  (2006)أسماء عبدالمجيد، كما استهدفت دراسة 
  . والقضايا التي تواجههم فلالاي المجتمغمن أبعاد الثقافة البيولوجية التي تساعدهم علي مواجهة المشكلات 

إعلالاداد بتوجيلالال أفكلالاار القلالاائمين عللالا  ( 2007(، )سلالاوزان حسلالان، 2005)سلالاوزان حسلالان، اهتملالات دراسلالاات: و   
كملالاا أوصلالات الدراسلالاات  ضلالارورة تضلالامين مهلالاارات اتخلالااذ القلالارار فلالا  بلالارامج إعلالاداد المعللالام قبلالال الخدملالالاة،المنلالااهج عللالاي 

المسئولية والتعبير عن أفكارهم وقلاراراتهم، والاهتملاام بتنميلاة مهلاارات اتخلااذ  بإتاحة الفرصة للطلاب المعلمين لتحمل
القلارار للاديهم كملاا أوصلالات بضلارورة تضلامين المنلااهج الحاليلالاة للابعض المواقلاف التلاي تسلالااعد فلاي تنميلاة مهلاارات اتخلالااذ 

أهلالام  إللالاي أنلالال ملالان (195، 2006)محملالاود أحملالاد،  (18,2005محملالاد الملالالافتي، ) ولقلالاد أشلالاارالقلالارار للالادى الطلالالاب، 
 الأدوار المتجددة للمعلم التي ينب ي تنميتها لدي الطلاب المعلمين هي صنغ القرار وبدائلل، والقدرة علي اتخاذه. 

ملان خلالال إثلاارة قضلاايا صلاحية اتخلااذ القلارار معلملاي ال لاد عللا   هنا برزت أهمية تدريب طلاب اليومومن  
 .  ترتبط بموضوعات حيوية ذات علاقة بالفرد والمجتمغ

إل  أنل لا يكفي أن نعطي المعلوملاات الصلاحية ونتوقلاغ حلال ( 280، 2001)عبد المعين هندي، شير وي  
المشلالااكل ورفلالاغ مسلالاتوى اللالاوعي الصلالاحي للفلالارد والمجتملالاغ بلالال يجلالاب أن تتحلالاول تللالاك المعلوملالاات بلالاالطرق التربويلالاة إللالا  

 . توجيهات للسلوك الصحي السليم والممارسة الفعلية المستمرة لهذه الأنما  السلوكية
 

             : مـراحل اتخـاذ القـرار
، 2002(، )كملالالاال زيتلالالاون، Friedman, 2000, 30) ومنهلالالاا دراسلالالاات اتفقلالالات العديلالالاد ملالالان الدراسلالالالالاات  

ن عمليلالالاة اتخلالالااذ القلالالارر تملالالار عللالالاي أ(  2006، ) ت ريلالالاد عملالالاران ،  (152 –144، 2002(، )محملالالاد حسلالالان، 406
 بالمراحل التالية :

 تحديد المشكلة أو الهدا:  -1
إن تحديلالاد المشلالاكلة الحقيقيلالاة وتعريفهلالاا يلالاؤدي إللالا  اسلالاتبعاد التخمينلالاات عنلالاد صلالانغ القلالارار حيلالاث أن اتخلالااذ 
القلارار للايس هلادفاً ولكنلال وسلايلة لتحقيلاق هلادا ويجلاب عنلالاد صلاناعة القلارار أن نراعلاي هلاذا الهلادا حتلا  تكلاون عمليلالاة 
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ق الصحيح للوصلاول إللا  القلارار صانغ القرار عل  الطري قوامثل بداية و يلتصويب ناجحة وتحديد الهدا بدقة ا

 الأفضل.
 جمغ البيانات والمعلومات: -2

تمثلالال البيانلالالاات الملالاادة الخلالالاام التلالالاي يلالاتم معالجتهلالالاا لصلالاناعة المعلوملالالاات وملالالان الضلالاروري أن نراعلالالاي ارتبلالالاا  
فملالان الأخطلالااء المتكلالاررة والشلالاائعة للالادى صلالاانغ القلالارار السلالاعي ، هلالاا بالهلالادا السلالاابق تحديلالاده يجمعتالبيانلالاات المطللالاوب 

هلالالاذا يلالالاؤدي إللالالا  تعقيلالالاد مهمتلالالال واسلالالاتخدام المعلوملالالاات ، فصلالالاول عللالالا  بيانلالالاات كثيلالالارة ذات صلالالالة بموضلالالاوم القلالالارار للح
المطلوبلالاة فقلالاط يعنلالاي اسلالاتثمار الوقلالات المتلالاا  لاتخلالااذ القلالارار بصلالاورة أفضلالال وفلالاي الوقلالات نفسلالال إبعلالااد الملالاؤثرات غيلالار 

 المطلوبة.
 تحلاليل البيلالاانلاات: -3

لمسلالالاتفيد بهلالالاا ملالالان التعاملالالال ملالالاغ ملالالاا يصلالالال إليلالالال منهلالالاا دون مراعلالالااة تلالالاأتي أهميلالالاة تحليلالالال المعلوملالالاات لوقايلالالاة ا
الظروا والمت يرات التي تؤثر عليهلاا، فلانحن نحتلاا  دائملااً إللا  إعلاادة تحليلال المعلوملاات فلاي ظلال الظلاروا الجديلادة 
وبصفة خاصة في ضوء الهدا الذي نسع  للوصول إليل فقد تكون المعلومات واحلادة ولكلان الهلادا مختللاف وهلاذا 

 حليل المعلومات هي إعادة صياغتها بصورة تخدم الهدا المطلوب.يعني أن ت
 البدائلال والاختيلاار:  -4

تم الحصول عل  البلادائل ملان تجلاارب الإنسلاان السلاابقة ومعايشلاة الآخلارين والاسلاتفادة بخبلاراتهم كلاذلك يلاتم ي
جلالالات والأبحلالااث الحصلالاول عللالا  البلالادائل علالان طريلالاق الاطلالالام عللالا  التجلالاارب والدراسلالاات والتقلالاارير فلالاي الكتلالاب والم

 . والنشرات وكذلك عن طريق إجراء بعض التجارب للاحتمالات
 التقييم واتخاذ القرار: -5
يلالاتم فلالاي هلالاذه المرحللالاة تقيلالايم كلالال بلالاديل عللالا  حلالادة وتركلالاز عمليلالاة التنبلالاؤ عللالا  دراسلالاة الاحتملالاالات وعلالارض   

رار باختيلاار البلاديل المناسلاب وذللاك المخاطر التي يحملها كل بديل بالمقارنة بما يقدمل من إيجابيات ويلاتم اتخلااذ القلا
 عن طريق مجموعة من المعايير التي تختلف من فرد إل  آخر ومن مؤسسة إل  أخرى.

       ( النموذج العام لاتخاذ القرار: 1يلخص الشكل رقم ) 
 
 
 
 

 ( النموذج العام لاتخاذ القرار1شكل رقم )
عمليلاة عقلانيلاة رشلايدة تتبللاور فلاي عمليلاات فرعيلاة وعلي ضوء ذللاك فلاإن اتخلااذ القلارار هلاو بالدرجلاة الأوللا    

)يوسلاف . Selectionوالاختيلاار  Comparisonوالمفاضلالة أو المقارنلاة بلاين البلادائل  Searchثلاث هي: البحث 
 (48، 2002يوسف، 

 الصحية:التربية قضايا نماذج تعليم اتخاذ القرار نحو 

نملالاا يلالاتعلم الطلالالاب العملالال بصلالاورة اسلالاتراتيجية حي نحلالاو قضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية  يمكلالان تسلالاهيل اتخلالااذ القلالارار
 وذجلااً يسلااعد عللا  تحقيلاق هلاذا الهلادانم (137، 2000ماهر صبري، )من خلال تعرفهم عل  المشكلة، وقد قدم 
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ملالان خلالالال حلالاث الطلالالاب عللالا  اسلالاتخدام خبلالاراتهم وملاحظلالااتهم ومعلالارفتهم السلالاابقة علالان الظلالااهرة أو الحلالادث موضلالالاغ 

 سئلة التي تساعدهم في تحديد المشكلة.المشكلة، بما يقودهم لطر  بعض الأ
بمجلارد أن يحلادد الطلالالاب المشلاكلة فإنلالال يمكلانهم التعاملالال ملاغ بقيلالاة مكونلاات النملالاوذ ، إذ نظلام النملالاوذ  فلاي خطلالاوات و 

متتابعة بمهام خاصة لكل خطوة، )والتي يمكن عزلها ب ية التعليم(، وبمجرد أن يتعلم الطالب المهام المختلفة لكلال 
 . اً عل  استخدامها بصورة آلية يكون مهيئاً لاتخاذ القرارخطوة، ويصبح قادر 
اتخلااذ القلارار هلاو إحلاداث إجملاام بشلاأن القضلاايا المجتمعيلاة ولكلان المقصلاود هلاو  تنمية القلادرة عللايوليس الهدا من 

التلاي تشجيغ القرارات المتعقلة، أي القرارات التي تتم عل  أساس الوعي الكامل بلاالقيم المرشلادة والمعلوملاات الحاليلاة 
 (Papadakos,2004, 76) .   تتصل بالقضية

يضاا إل  ذلك أن المعلم لا ينب ي لل أن يتوقغ إجماعاً أو إجابة صلاحيحة فلاي دروس اتخلااذ القلارار، وهلاذا بلادوره  
 (557، 2006) ألفت شقير وزينب حسن،  يؤكد العلاقة بين الوعي واتخاذ القرار.

 فروض الدراسة :      
 ا يلي :اغة الفروض كمق لأدبيات الدراسة تمت صيلعرض السابعلي ضوء ا

بلابعض قضلاايا التربيلاة الصلاحية المرتبطلاة بالتربيلاة الجنسلاية للادي معلملاات الاقتصلااد لللاوعي المستوي العلاام  -1
 من الدرجة العظمي للمقياس . %85يقل عن حد الكفاية علي مقياس الوعي وهو  المنزلي قبل الخدمة

قضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية لدي  القرار نحو بعضللقدرة علي اتخاذ  المستوي العام -2
يقلالال علان حلالاد الكفايلالاة عللاي مقيلالااس القلالادرة عللاي اتخلالااذ القلالارار وهلالاو  معلملاات الاقتصلالااد المنزللالاي قبلال الخدملالاة

 من الدرجة العظمي للمقياس . 85%

الاقتصلالااد المنزللالاي معلملالاات ( بلالاين متوسلالاطي درجلالاات 0,05عنلالاد مسلالاتوي ) ذو دلاللالاة احصلالاائية يوجلالاد فلالارق  -3
ية المرتبطة بالتربية مقياس الوعي ببعض قضايا التربية الصحفي التطبيقين القبلي والبعدي لقبل الخدمة 
 لصالح التطبيق البعدي . الجنسية 

( بلالاين متوسلالاطي درجلالاات معلملالاات الاقتصلالااد المنزللالاي 0,05يوجلالاد فلالارق ذو دلاللالاة احصلالاائية  عنلالاد مسلالاتوي ) -4
بلالالابعض قضلالالاايا التربيلالالاة  القلالالادرة عللالالاي اتخلالالااذ القلالالارار مقيلالالااس قبللالالاي والبعلالالادي لفلالالاي التطبيقلالالاين القبلالالال الخدملالالاة 

 لصالح التطبيق البعدي . ية المرتبطة بالتربية الجنسية الصح

للبرنلالاامج المقتلالار  حجلالام تلالاأثير كبيلالار فلالاي تنميلالاة اللالاوعي بلالابعض قضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية المرتبطلالاة بالتربيلالاة  -5
 مة .الجنسية لدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخد

للبرنامج المقتر  حجم تأثير كبير في تنميلاة القلادرة عللاي اتخلااذ القلارار نحلاو بعلاض قضلاايا التربيلاة الصلاحية  -6
 المرتبطة بالتربية الجنسية لدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة .

  إجـراءات الدراسـة:
لتربيـة المرتبطـة بالصـحية االتربيـة قضـايا أهم  وهو ) مائلة الدراسة للإجابة عن السؤال الأول من أس 

 ( بها  قبل الخدمة الإلمام ات الاقتصاد المنزليمعلمعلي الجنسية التي ينبغي 
 تم إجراء الخطوات التالية: 
 تحديد الهدف من القائمة : -1

عللالالاي المرتبطلالالاة بالتربيلالالاة الجنسلالالاية التلالالاي ينب لالالاي  الصلالالاحيةالتربيلالالاة قضلالالاايا هلالالادفت القائملالالاة إللالالا  تحديلالالاد  أهلالالام  
 . قبل الخدمة الإلمام بها اد المنزليمعلمات الاقتص
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 مصادر اشتقاق القائمة : -2

المرتبطلاة بالتربيلاة الجنسلاية عللا  علادة  الصلاحيةالتربيلاة قضايا اعتمدت الدراسة الحالية في اشتقاق قائمة  
 مصادر أهمها :

لبلالالارامج ملالالاا تناولتلالالال أدبيلالالاات الدراسلالالاة الحاليلالالاة حلالالاول هلالالاذا الموضلالالاوم، ونتلالالاائج البحلالالاوث والدراسلالالاات السلالالاابقة وا -
 والمشروعات، والدورات التدريبية التي اهتمت بتناول هذه القضايا.

متابعة وسائل الإعلام المختلفة )المسموعة، المقروءة، والمرئية( وما تبثل هذه الوسائل من أخبار وبلارامج  -
 مرتبطة بهذه القضايا.

لتربية الجنسية، وذلك وفق المرتبطة با الصحيةالتربية قضايا استطلام آراء الخبراء والمتخصصين حول  -
 الخطوات التالية:

 اتبيلاة الجنسلاية التلاي ينب لاي عللا  معلملابالتر المرتبطلاة  الصلاحيةالتربيلاة قضلاايا إعداد قائمة مبدئيلاة بلاأهم  -أ
 قبل الخدمة الإلمام بها. لاقتصاد المنزليا
ة للتأكلاد ملان صلاحة وسلالالام )*(علارض القائملاة فلاي صلاورة اسلاتطلام رأي مبلادئي عللالا  السلاادة المحكملاين -ب

ضافة ملاا يرونلال مناسلاباً ل، و  *بلصياغة القضايا المتضمنة  ( أهلام النتلاائج 1، ويوضلاح الجلادول رقلام ) حذا وا 
 التي تم التوصل إليها. 

 (1جدول )

معلمات الاقتصاد المنزلي صحية التي ينبغي على تربية القضايا الالمحكمين حول القائمة المبدئية لتعديلات 
 الإلمام بها قبل الخدمة

 حذف دمج إضافة  صياغةتعديل 
 تم تعديل صياغة:  -
: ملالان تقلالاديم التربيلالاة الجنسلالاية فلالاي القضــية الأولــى -

المراحلالالالالال التعليميلالالالالاة المختلفلالالالالاة إللالالالالا  تضلالالالالامين التربيلالالالالاة 
 الجنسية بالمراحل التعليمية المختلفة.

 تم إضافة: -
القضلالالالالالالاية الثامنلالالالالالالاة:   -

"المعاشلالالالالالالالالارة الجنسلالالالالالالالالاية 
 المحرمة بين الشباب"

 تم دمج القضايا: -
تحلالالالالالالالات قضلالالالالالالالاية  8، 7، 6، 5 

رئيسلالالالالاية بمسلالالالالام : الانحرافلالالالالالاات 
 الجنسية لدى الشباب

 لا يوجد  

ـــــة  - : ملالالالالان تلالالالالادن  وعلالالالالاي الطلالالالالالاب القضـــــية الثاني
المعلملاين بلالاالأجهزة التناسلالية ووظلالاائف أعضلاائها إللالا  
انخفاض وعي الطلالاب المعلملاين بلاالأجهزة التناسلالية 

 ووظائف أعضائها.

تحت قضية رئيسلاية  15، 14  
 وك الأمشا " بمسم  "بن

 

: من ممارسة العادة السرية إل  القضية الخامسة -
 الإفرا  في ممارسة العادة السرية.

   

: ملالالالالان اللالالالالازوا  العرفلالالالالاي إللالالالالا  القضـــــية السادســـــة -
 انتشار الزوا  العرفي بين الشباب.

   

من أهميلاة الفحلاب الطبلاي قبلال القضية التاسعة:  -
 الزوا  إلي الفحب الطبي قبل الزوا .

   

: التلالادخين والجلالانس إللالا   القضــية الســابعة عشــرة -
 أثر التدخين عل  العلاقة الجنسية.

   

                                                 

 الصحية(  الصورة المبدئية لأستطلام رأي الخبراء حول قضايا التربية 1* ملحق )
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: المنشلاطات الجنسلاية إللا  القضية الثامنـة عشـرة -
 الإفرا  في تناول المنشطات الجنسية.

   

عللا  نسلاية بالتربيلاة الجالمرتبطلاة  الصلاحيةالتربيلاة قضلاايا فلاي صلاورتل النهائيلاة حلاول  )*(تم تطبيق اسلاتطلام اللارأي - 
لصحة العامة بكليات الطلاب، تدريس بكليات التربية، وأساتذة االأساتذة طرق  ( عضلاواً متمثلة في120امها )عينة  قو 
قبلالالال الخدملالالاة  لاقتصلالالااد المنزللالالايا اتطالبلالالالاات معلملالالاالوكلالالاذلك مجموعلالالاة ملالالان  الاقتصلالالااد المنزللالالاي  اتومعلملالالالا اتوموجهلالالالا

( أهلالام 2، ويوضلاح الجلالادول رقلالام )ت الاقتصلااد المنزللالاي قبلالال الخدملالاةلمعلملالااأهميلالاة تللاك القضلالاايا ومناسلالابتها  لتحديلاد ملالادي
 النتائج التي تم التوصل إليها. 

 (2جدول )
  التربية الصحيةقضايا باستطلاع الرأي النهائي لقائمة  يوضح نتائج تطبيق

الصحية التربية قضايا 
 المرتبطة بالتربية الجنسية

 مدى مناسبتها مدى أهميتها
 غير مناسبة مناسبة  غير مهمة قليل الأهمية مهمة

 % ك % ك % ك % ك % ك
تضلالالالامين التربيلالالالاة الجنسلالالالاية  -1

 - - %100 120 %1.6 2 %12.5 15 %85.8 103 بمراحل التعليم المختلفة

انخفلالالالالالااض مسلالالالالالاتوى وعلالالالالالاي  -2
الطلالالالالالالاب المعلملالالالالالاين بلالالالالالاالأجهزة 
 التناسلية ووظائفها وأعضائها

90 75% 25 21% 5 4% 111 93% 9 7.5% 

 %41.7 50 %58.3 70 %6 8 %16 19 %78 93 غ غشاء البكارةترقي -3
 %1.6 2 %98.3 118 - - %6.7 8 %93.3 112 ختان الإناث -4
الإفرا  في ممارسلاة العلاادة  -5

 %8.3 10 %91.7 110 %0.8 1 %3.3 4 %96 115 السرية

انتشار الزوا  العرفلاي بلاين  -6
 %6.7 8 %93.3 112 - - %8.3 10 %92 110 شباب الجامعات

الحملالالالالالالالالال غيلالالالالالالالالار الشلالالالالالالالالارعي  -7
 %16.7 20 %83.3 100 %2.5 3 %5.8 7 %92 110 )حمل المراهقات(

المعاشرة الجنسية المحرمة  -8
 %11.7 14 %88.3 106 - - %5.8 7 %94 113 بين الشباب

الفحلالالالالالالالالالاب الطبلالالالالالالالالالاي قبلالالالالالالالالالال  -9
 %1.6 2 %98.3 118 - - %12.5 15 %88 105 الزوا 

 %14.2 17 %85.8 103 %8.3 10 %10.8 13 %81 97 الزوا  المبكر -10
 %12 15 %88 105 %6 8 %14.1 17 %79 95 زوا  الأقارب -11
 %12 15 %88 105 %3.3 4 %5.8 7 %91 109 أطفال الأنابيب -12
 %11.7 14 %88.3 106 %3.3 4 %5.8 7 %91 109 التلقيح الاصطناعي -13
 %15 18 %85 102 %5 6 %7.5 9 %88 105 التبرم بالنطاا -14
 %11 13 %89 107 %6 8 %16 19 %78 93 التبرم بالبويضات -15

                                                 

 . بقضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية (: استطلام الرأي النهائي لقائمة 2)*( ملحق )
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أثلالالالالالالالالالار التلالالالالالالالالالادخين عللالالالالالالالالالاي  -16
 %17.5 21 %82.5 99 %16.6 20 %6.7 8 %77 92 العلاقة الجنسية

الإفلالالالالالالالالالارا  فلالالالالالالالالالاي تنلالالالالالالالالالالااول  -17
 %1.6 2 %98.3 118 - - %2.5 3 %97 117 المنشطات الجنسية

 %14.2 17 %85.8 103 %4 5 %9.1 11 %86 104 الإجهاض -18
 %9 11 %91 109 - - %4 5 %96 115 تحديد جنس المولود -19
انتشلالالالالالالالالالالالالالالالالاار الأملالالالالالالالالالالالالالالالالاراض  -20

 %5,2 3 %97 117 - - - - %100 120 المنقولة جنسياً 

 %10 12 %90 108 - - %7.5 9 %93 111 البرود الجنسي -21
 %16 19 %84 101 %7.5 9 %18.3 22 %74 89 تأجير الأرحام -22

  
المتضلالامنة  التربيلالاة الصلالاحية المرتبطلالاة بالتربيلالاة الجنسلالاية قضلالاايا ( إللالا  أن جميلالاغ 2ائج جلالادول )لت نتلالاتوصلالا

، وقلاد حققلات معظلالام  (%100( إللاي )%74باستطلام الرأي حققت نسباً مرتفعة من درجة الأهمية تتراو  ما بين )
( وهلاي عللالاي التلالاوالي: تضلالامين التربيلالاة %100 -%85القضلالاايا الحلالالاد الأعللالا  للتكلالارارات ملالان حيلالاث درجلالالاة الأهميلالاة )

انتشلاار اللازوا  العرفلاي بلاين   -الإفرا  في ممارسلاة العلاادة السلارية -ختان الإناث -الجنسية بمراحل التعليم المختلفة
 -الفحلاب الطبلاي قبلالال اللازوا  -معاشلارة الجنسلاية المحرملاة بلاين الشلابابال -الحمل غير الشرعي -شبلااب الجامعلاات
 -الإجهلالااض -الإفلالارا  فلالاي تنلالااول المنشلالاطات الجنسيلالالاة -التبلالارم بالنطلالااا -التلقلالايح الاصلالاطناعي -أطفلالاال الأنابيلالاب

ارات البرود الجنسي. كما حققت باقي القضايلاا  نسلابة تكلار  -انتشار الأمراض المنقولة جنسيلااً  -تحديد جنس الموللاود
وهلالالاي عللالالاي التلالالاوالي: انخفلالالااض مسلالالاتوى وعلالالاي الطلالالالاب المعلملالالاين  (%84 -%74)أقلالالال ملالالان حيلالالاث درجلالالاة الأهميلالالاة 

التبلالالالالالارم  -زوا  الأقلالالالالالالاارب -اللالالالالالالازوا  المبكلالالالالالار -ترقيلالالالالالالاغ غشلالالالالالالااء البكلالالالالالاارة -بلالالالالالاالأجهزة التناسليلالالالالالالاة ووظائفهلالالالالالاا وأعضلالالالالالاائها
ن دل ذ -أثلالار التلالادخين عللالاي العلاقلالاة الجنسلالاية -بالبويضلالاات لبال لالاة للالاك فإنملالاا يلالادل عللالاي الأهميلالاة اتلالاأجير الأرحلالاام، وا 

 قبل الخدمة ويعد ذلك دافعا قويا للقيام بهذه الدراسة. الاقتصاد المنزلي  اتلتناول تلك القضايا لمعلم
كملالالاا أوضلالالاحت النتلالالاائج أن جميلالالاغ القضلالالاايا المتضلالالامنة بالقائملالالاة حققلالالات نسلالالاباً مرتفعلالالاة جلالالاداً ملالالان التكلالالارارات      

( فيملالاا علالادا قضلالاية واحلالادة وهلالاي %100 -%5,82اسلالاة والتلالاي تتلالاراو  ملالاا بلالاين )المرتبطلالاة بملالادى مناسلالابتها لعينلالاة الدر 
( من التكرارات وهي أقل نسبة ويمكن إرجام ذلك إلي أن %3,58"ترقيغ غشاء البكارة" حيث حصلت علي نسبة )

الحلالالاديث علالالان غشلالالااء البكلالالاارة فلالالاي المجتملالالاغ المصلالالاري يحظلالالا  بالعديلالالاد ملالالان المخلالالااوا والتصلالالاورات الخاطئلالالاة، كملالالاا أن 
ولكن هناك جانب ة ، الجنسي اتري أن التعرض لمثل هذه القضية قد يشجغ بعض الفتيات عل  الانحرافالبعض ي

خر للقضية وهو إمكانية تعرض بعض الفتيات لحادث قلاد يفقلادها هلاذا ال شلااء ، وتكلاون فلاي أملاس الحاجلال لترقيعلال أ
حة مثل هلاذه العمليلاات بشلاكل مطللاق ، نظرا لطبيعة وثقافة المجتمغ الذي نعيم فيل ، وهذا بالطبغ لا يدعو إلي إتا

 إلي ضرورة تناول مثل هذه القضية جدا مما يدعو ، في حالات محدودة ن ووليئبل يجب أن تتم تحت رقابة المس
 . بالدراسة 

ملالان درجلالاة الأهميلالاة حققلالات نسلالاباً مرتفعلالاة والتلالاي القضلالاايا اللالاواردة باسلالاتطلام اللالارأي  جميلالاغ وبلالاذلك فقلالاد تلالام التركيلالاز عللالا 
والتركيلاز عللا  علارض  تضلامينها بالبرنلاامج المقتلار  قبلال الخدملاة، وملان ثلام تلام ات الاقتصلااد المنزللاي لموالمناسبة لمع
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 ات الاقتصلااد المنزللاي تنمية الوعي بهلاا للادي معلملا يساعد علي وجهتي النظر المؤيدة والمعارضة لكل قضية مما 

 نحوها. المناسب  عل  اتخاذ القراركذلك  هنيساعدقبل الخدمة و 
 لنهائية للقائمة:الصورة ا -3
بعد حساب التكرارات والنسب المئوية لقائمة القضايا المبدئية المتضلامنة باسلاتطلام اللارأي، وصلالت قائملاة    

 .)*( القضايا لصورتها النهائية
المرتبطلاة الصلاحية التربيلاة قضلاايا أهلام  ) ملااوبذلك يكون قد تمت الأجابة علي السؤال الأول من أسئلة البحث وهلاو 

 ( بها  قبل الخدمة الإلمام ات الاقتصاد المنزليمعلمعلي جنسية التي ينب ي لتربية البا
 

وهــو ) مــا مــدي وعــي معلمــات الاقتصــاد المنزلــي قبــل الخدمــة ني مــن أســئلة الدراســة للإجابــة عــن الســؤال الثــا
 بما يلي : تينقامت الباحثبقضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية ( 

 .الصحية التربية قضـايا يـاس الوعي بإعداد مقأولأ : 
 وتم ذلك وفقاً للخطوات التالية:     

 تحديد الهدف من المقياس: -1
المرتبطلاة  التربيلاة الصلاحيةقضلاايا قبلال الخدملاة بات الاقتصاد المنزلي هدا المقياس تحديد مدى وعي معلماست

 بالتربية الجنسية.
 الصورة الأولية للمقياس: -2
والبحلاوث السلاابقة التلاي اهتملات بإعلاداد مقلااييس  لدراساتا طلام علي الامن خلال : لمقياس صياغة مفردات ا -أ

ة م صياغلتي تم التوصل إليها تا الصحية التربية قضاياايا الصحية، وفي ضوء قائمة الوعي في مجال القض
 في جزئين:من مفردات المقياس  كل مفردة
 ( موقفاً.45حة وبلغ عدد المواقف )المشكلة المطرو  : الموقف المعبر عنالجزء الأول
 ( بدائل متدرجة الاستجابة )أ، ب،  ( لكل موقف.3: مجموعة اختيارات تتألف من )الجزء الثاني

( عللالا  أن يراعلالا  فلالاي 1، 2، 3تلالام تقلالادير درجلالاات المقيلالااس وفقلالااً لطريقلالاة ليكلالارت )تقــدير درجــات المقيــاس :  -ب
 ذ أعل  الدرجات تدريجياً.الإجابة الأكثر احتمالية تأخ أن تصحيح المقياس

 ضبـط المقيــاس: -3
 :وذلك من خلال حساب           

 تم عرض المقياس عل  مجموعة من المحكمين بهدا التأكد من صدق المضمون فلاي صدق المقياس: -أ
، ووضلاو  صلاياغتها الل ويلاة ومناسلابة قياس المفردات للوعي بقضلاايا التربيلاة الصلاحية التعرا عل  مدى 

المحكملاون ملاا هلاو موضلاح بجلادول قترحهلاا وكان من ضلامن التعلاديلات التلاي ااقف المطروحة، البدائل للمو 
 ( 3رقم )

                                                 
 المرتبطة بالتربية الجنسية .الصحية  التربية الصورة النهائية لقائمة قضايا (:3ملحق ) (*)
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 ( 3جدول رقم )
بعض تعديلات المحكمين حول مقياس الوعي ببعض قضايا التربية الصحية التي ينبغي علي معلمات 

 الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة الألمام بها 
 إلي من ما تم تعديله رقم المفردة

لفتلالااة فلالاي الثامنلالاة ملالان عمرهلالاا علالان  أمسلالاأل تت الموقف الرابعة
 اضرورة ختان ابنته

لفتلالالااة فلالالاي الثامنلالالالاة ملالالان عمرهلالالاا علالالان ملالالالادي  أمستشلالالايرك ت
 ضرورة ختان الأناث

 قولل ما تكثيرا ب يلا تهتم بالأشمئزاز ي وتشعر  امنه ي تنفر  البديل الأول  السادسة 
 لا اعرا ليس لديك علم  البديل الثالث عشر  الثانية

كلالالالالاي يجلالالالالاد حلالالالالالا  يبتعلالالالالاد علالالالالان زوجتلالالالالال لفتلالالالالارة  البديل الأول عشرالخامسة 
 مناسبا 

 لأسواق ايشتري أحد الأدوية المتداولة ب

 تبتعد عن ذلك نهائيا لأسباب صحية  تبتعد عن ذلك خشية حدوث نزيفا البديل الأول الثانية والعشرون 
 لأنل يشبغ رغبة الرجل دون المرأةلا يجوز  ورة قد يجوز عند الضر  البديل الثالث الواحد والثلاثون  
 مشوه ل لا داعي للإجهاض فقد  يصبح غير تخبريها بأن إجهاض الجنين خوفا عليها متنصحيها بعد البديل الثالث الرابغ والثلاثون 

فلالالالاة الشلالالالارم او ضلالالالارر لا تتلالالادخل فلالالالاي الأملالالالار خشلالالاية مخال تتردد في إجراء العملية موافقة لرأي الزو   البديل الثالث  الأربعون 
 الزوجل .

 
( يوماً عل  عينة 19تطبيقل بفاصل زمني )تم حساب ثبات المقياس عن طريق إعادة  :ثبات المقياس-ب

في  لمنصورةقبل الخدمة بالفرقة الثالثة جامعة االاقتصاد المنزلي  اتطالبة من معلم( 40قوامها ) استطلاعية
(، وبل ت قيمة معامل ارتبا  بيرسون بواسطة البرنامج 25/10/2014( حت  )10/10/2014الفترة ما بين )
، كما بل ت قيمة معامل 0.01( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 0.766) SPSS- 14الإحصائي 

 ( وهي قيمة تدل عل  ثبات المقياس.0.86)الثبات
حيلاث ة وآخلار طالبلا ةفيلال أول طالبلا تقيلااس وذللاك بحسلااب اللازمن اللاذي انتهلاتلام تحديلاد زملان الم :زمن المقياس -ج

  25  +35، وكلاان زملان المقيلااس   دقيقلاة 35ر الأخيلا ةزملان الطالبلا ودقيقلاة  25الأول :  ةان زمن الطالبلاك
60/2 30            

 :)*(الصـورة النهائيـة للمقيـاس -4
بعد عرض المقياس عللا  المحكملاين والتأكلاد ملان صلادقل وثباتلال، أصلابح صلاالحاً للتطبيلاق الميلاداني فلاي صلاورتل 

 ائية.النه
 .الصحية التربية قضـايا مقيـاس الوعي ب ثانيا : تطبيق

تحديلالاد ملالادي وعلالاي معلملالاات الاقتصلالااد المنزللالاي قبلالال الخدملالاة بقضلالاايا التربيلالاة الصلالاحية تلالام تطبيلالاق المقيلالااس فلالاي ل
التربيلالاة النوعيلالاة بالمنصلالاورة  يلالاات( طالبلالاة معلملالاة بالفرقلالاة الرابعلالاة بكل 80)   صلالاورتل النهائيلالاة عللالاي عينلالاة مكونلالاة ملالان

 وكانت نتائج التطبيق كما يلي . ا والمنوفيلوبنه
 
 

                                                 
 .الصحية التربية مقياس الوعي بقضايا ( :  4ملحق )  )*(
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 ( 4جدول )

 شعبة الاقتصاد المنزليحد الكفاية والمتوسط ونسبته المئوية والأنحراف المعياري وقيمة "ت" لطالبات 
 (80)ن=  مقياس الوعي ببعض قضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسيةفي 

 
 حد الكفاية درجتل المقياس

 المتوسط
 المحسوب

النسبة 
 المئوية للمتوسط

الأنحراا 
 المعياري 

 قيمة ت

مقياس الوعي 
 بقضايا التربية الصحية

135 114 95 70% 
7,83 -24,560 

 
 يتضح من الجدول السابق ما يلي :

  بيلالالاة الصلالالاحيةر مقيلالالااس اللالالاوعي بقضلالالاايا التعللالالاي  شلالالاعبة الاقتصلالالااد المنزللالالايبللالالاغ متوسلالالاط درجلالالاات طالبلالالاات  
، وبل ت قيمة "ت" لمتوسط درجات الطلالاب عللاي  للمقياس( من الدرجة الكلية  %70عادل )درجة (، بنسبة ت95)

( عنلالاد 1,667 –(  تسلالااوي )  79ن قيملالاة "ت" الجدوليلالاة عنلالاد درجلالاة حريلالاة )إ( ، وحيلالاث 24,560-المقيلالااس الكللالاي )
قل من قيمة ن قيمة "ت" المحسوبة أأن هذا يعني إ( ف0.01( عند مستوي ) 2,381-( وتساوي ) 0.05مستوي ) 

 "ت" الجدولية .
بلالابعض قضلالاايا التربيلالاة المسلالاتوي العلالاام لللالاوعي ن أوبلالاذلك يمكلالان قبلالاول الفلالارض الأول للبحلالاث اللالاذي يلالانب عللالاي 

يقلال علان حلاد الكفايلاة عللاي مقيلااس  الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية لدي معلملاات الاقتصلااد المنزللاي قبلال الخدملاة
ملالان أسلالائلة البحلالاث  تكلالاون قلالاد تملالات الإجابلالاة علالان السلالاؤال الثلالاانيو ملالان الدرجلالاة العظملالاي للمقيلالااس . %85اللالاوعي وهلالاو 

ما مدي وعي معلمات الاقتصاد المنزللاي قبلال الخدملاة بقضلاايا التربيلاة الصلاحية المرتبطلاة بالتربيلاة الذي ينب علي و 
 ؟ الجنسية

التي أكدت تدني مسلاتوى اللاوعي بلابعض و ( 2003)أمنية الجندي، كلا من دراسة نتائج وتتفق تلك النتائج مغ 
قضلاايا الصلاحة الإنجابيلاة المرتبطلالاة بالتربيلاة الجنسلاية للالادى الطالبلاات المعلملاات )شلاعبة العللالاوم( بكليلاات البنلاات، وملالاغ 

 -التلالالالاي أكلالالالادت تلالالالادني وعلالالالاي المعلملالالالاين بقضلالالالاايا التربيلالالالاة الجنسلالالالاية مثلالالالال )الإيلالالالادز (Cozzens,2006)نتلالالالاائج دراسلالالالاة 
 –الإخصلالااب خلالاار  اللالارحم  –الموللالاود  تحديلالاد جلالانس –الوقايلالاة ملالان الأملالاراض الوراثيلالاة  -زوا  الأقلالاارب -الإجهلالااض

 زراعة الأجنلاة( –بنوك الأمشا  
 

وهو ) ما مدي قدرة معلمات الاقتصاد المنزلي قبـل الخدمـة علـي  الدراسةللأجابة علي السؤال الثالث من أسئلة 
 بما يلي : تينقامت الباحث (  قضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية رارات المناسبة نحو اتخاذ الق
 مقياس القدرة علي اتخاذ القرار : إعدادأولأ : 

 وتم ذلك وفقاً للخطوات التالية:
 تحديد الهدف من المقياس:  -1
 ات المناسلابة ل الخدملاة عللا  اتخلااذ القلارار قبلا الاقتصاد المنزللاي اتهدا المقياس تحديد مدى قدرة معلماست  

 جنسية.المرتبطة بالتربية الالتربية الصحية قضايا نحو 
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 الصورة الأولية للمقياس: -2
الدراسلاات والبحلاوث السلاابقة التلاي اهتملات  الاطلالام عللايتم وضغ المقياس في صورتل الأوليلاة ملان خلالال  -أ

 النهائية. الصحيةالتربية قضايا القضايا الصحية وفي ضوء قائمة  بإعداد مقاييس اتخاذ القرار في مجال
 كل مفردة من مفردات المقياس بحيث شملت  ثلاثة أجزاء: تم صياغة صياغة مفردات المقياس:  -ب
الجلالازء الأول: حقلالاائق الموقلالاف، وهلالاي مجموعلالاة ملالان الحقلالاائق والمعلالاارا التمهيديلالاة المرتبطلالاة بالقضلالاايا والتلالاي  -

 عل  اتخاذ القرار المناسب بشأنها. ةتعين الطالب
اتخلالااذ قلالارار  اوتحتلالاا  منهلالا ةلطالبلالاتعلالارض لهلالاا ات ف. صلالاي ة معبلالارة علالان القضلالاية التلالاي قلالادالجلالازء الثلالااني: الموقلالا -

 مناسب نحوها.
ات مرتبطلاة بلاالموقف مجموعة ملان الاختيلاارات والبلادائل التلاي تمثلال قلارار  وهي الجزء الثالث : البدائل المتاحة -

 وجميعها يحتمل قدراً من الصحة. ةختار من بينها الطالبت)أ، ب،  ، د( 
( تنازليلالالااً وفقلالالااً 1، 2، 3، 4وفقلالالااً لنظلالالاام ليكلالالارت )تقلالالادير درجلالالاات المقيلالالااس : تلالالام تقلالالادير درجلالالاات المقيلالالااس  - 

 لاختيار البديل الأكثر مناسبة للموقف.
 ضبط المقياس:  -3

 تم تطبيق المقياس تجريبياً لحساب الآتي:          
صلالادق المقيلالااس: تلالام علالارض المقيلالااس عللالا  مجموعلالاة ملالان المحكملالاين بهلالادا التأكلالاد ملالان صلالادق المضلالامون  -أ

للقضلالالالاايا الصلالالاحية، ووضلالالالاو  صلالالاياغتها الل ويلالالالاة، ومناسلالالابة البلالالالادائل للتعلالالارا عللالالالا  ملالالادى تمثيلالالالال المواقلالالاف 
 (5ا المحكمون ما هو موضح بجدول رقم)قترحها وكان من ضمن التعديلات التيوالمواقف المطروحة 

 (5جدول رقم )
الصحية التربية  نتائج تعديلات المحكمين حول مقياس القدرة على اتخاذ القرار نحو بعض قضايا

 قبل الخدمة الإلمام بها لاقتصاد المنزليا اتعلمالتي ينبغي على م

 إلــــــى مـــــن تعديل صياغة القضية
 بدمج ............ يتطالب بتضمين.......... يتطالب البديل الرابغ الثانية

 الموقف الأول الثالثة
 إجازة إجراء هذه العمليات يصر  بإجراء مثل هذه العمليات )ب(
 إجازة إجراء هذه العمليات ياتتبا  هذه العمل ) (

 الرابعة

 منغ القانون في مصر عملية الختان حرم القانون في مصر عملية الختان حقائق الموقف

 الموقف
 منلالالالاك لقلالالالاد بل لالالالات طفلتلالالالاك سلالالالان الختلالالالاان، وطللالالالاب

اللالالالالاذهاب إللالالالا  الطبيلالالالالاب لإجلالالالاراء عمليلالالالالاة  كزوجلالالالا
 الختان لها 

تريلالالالالاد واللالالالالالادة طفللالالالالالاة أن تختنهلالالالالالاا، وبعلالالالالالاد استشلالالالالالاارة 
 ت أنزوجها قرر 

الحاديلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
 الموقف عشلالارة

من  اعل  تزويجه اك مغ عمهتاتفق والد صديق
كلالالاي تصلالالابح ثروتهملالالاا الضلالالاخمة هلالالاو  اعمهلالالا ابلالالان

وأخلالالااه ملكلالالااً لأبنائهملالالاا ولا يرثهملالالاا شخصلالالاا أخلالالار 
منلالالاك  تلأن أخيهلالالاا الوحيلالالاد معلالالااق عقليلالالاا، وطلبلالالا

 المساعدة في اتخاذ القرار 

 اعمهلالالالالا ملالالالالان ابلالالالالان هلالالالااك تزويجتقلالالالارر واللالالالالاد صلالالالالاديق
ميراثهملالاا، لأن أخيهلالاا الوحيلالاد معلالااق  حفاظلالااً عللالا 
 منك المساعدة في اتخاذ القرار    تعقليا، وطلب
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 الموقف عشلالارة الرابعة
تلالارفض ذللالاك تماملالااً لأنلالاك تعللالام جيلالادا أنلالال محلالارم 

 شرعاً وقانوناً 
ترفض ذللاك تماملااً لأنلاك تعللام جيلادا أنلال لا يجلاوز 

 قانوناً 

 عشلالارة الثامنة
 الموقف

سلالاتدعاؤك ملالان صلالايدلية، وتلالام ا ةللالاو أنلالاك صلالااحب
الشرطة بسبب إعطاء الصيدلي الذي يعمل بها 
كميلالاة كبيلالارة ملالالان الفيلالااجرا لرجلالالال مسلالان وملالالاريض 
بالقللالالالاب وهلالالالاو لا يعللالالالام ذللالالالاك، مملالالالاا أدى بلالالالال إللالالالا  

 الوفاة، لذا فإنك

يشكو رجل في سن الأربعين من كثرة الأعراض 
المرضلالالاية عنلالالاد تنلالالااول الحبلالالاوب المنشلالالاطة جنسلالالايا 

ولا يسلالالاتطيغ التلالالاي تعلالالاود عللالالا  تناولهلالالاا منلالالاذ فتلالالارة، 
التوقلالاف عنهلالاا نظلالاراً لضلالاعف قدرتلالال الجنسلالاية، للالاذا 

 فينب ي عليل أن
 (7تم ت يير البدائل وفقاً للموقف الجديد كما هو موضح بملحق ) البدائل

 العشرون 
 الموقف

فلالاي أملالاراض النسلالااء  ةمتخصصلالا ةللالاو أنلالاك طبيبلالا
والتوليلالالاد، وجلالالااء للالالاك زو  وزوجلالالاة أنجبلالالاا خملالالاس 

ملالالالًا جديلالالاداً بنلالالاات حتلالالا  ينجبلالالاا ذكلالالاراً، فحمللالالات ح
وأرادا أن يعرفلالالالالالالالاا جلالالالالالالالانس الموللالالالالالالالاود منلالالالالالالالاذ بدايلالالالالالالالاة 

 الإخصاب حت  يقررا بقاؤه أم لا  

أنجبلالات سلالايدة ثلالالاث بنلالاات، ويريلالاد زوجهلالاا تحديلالاد 
جلالالانس الموللالالاود الرابلالالاغ قبلالالال بدايلالالاة الحملالالال، حيلالالاث 

 يرغب في أن يكون ذكراً، فقررت السيدة أن 

 (7موضح بملحق )تم ت يير البدائل وفقاً للموقف الجديد كما هو  البدائل
  

( يوملااً عللا  عينلاة 19ثبات المقياس: تم حساب ثبات المقياس عن طريق إعادة  تطبيقلال بفاصلال زمنلاي ) -ب
بكلية التربية النوعية قبل الخدمة بالفرقة الثالثة  الاقتصاد المنزلي اتطالبة من معلم (40امها )استطلاعية قو 

معاملالال ارتبلالاا   وبل لالات قيملالاة (25/10/2014( حتلالا  )10/10/2014)فلالاي الفتلالارة ملالاا بلالاين  المنصلالاورةجامعلالاة 
، كملاا بل لات 0.01( وهلاي داللاة عنلاد مسلاتوى دلاللاة 0.771) SPPS-14الإحصائي  بيرسون بواسطة البرنامج
 ( وتدل عل  ارتفام القيمة، وهي قيم تدل عل  ثبات المقياس.0.87قيمة معامل الثبات )

قبل الخدمة  قتصاد المنزليالا ات  عينة من معلمياس استطلاعياً علزمن المقياس: تم تطبيق المق - 
دقيقة ومتوسط  40الأول    ةطالبة ب رض تحديد زمن المقياس، حيث كان متوسط زمن الطالب( 40قوامها )

    45+55لبين وجد أن زمن تطبيق المقياس  دقيقة. وبحساب متوسط زمن الطا 55   ةزمن آخر طالب
 دقيقة. 50   100/2
 : )*(ائية للمقياسالصورة النه -4

بعلالاد علالارض المقيلالااس عللالا  المحكملالاين والتأكلالاد ملالان صلالادقل وثباتلالال، أصلالابح صلالاالحاً للتطبيلالاق الميلالاداني فلالاي  
 صورتل النهائية.

 . القدرة علي اتخاذ القرار :مقيـاس  ثانيا : تطبيق
تم تطبيق  قضايالتحديد مدي قدرة معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة علي اتخاذ  القرار المناسب نحو تلك ال

التربية النوعية  البة معلمة بالفرقة الرابعة بكليات( ط 80)   في صورتل النهائية علي عينة مكونة من المقياس
  وكانت نتائج التطبيق كما يلي .  وبنها والمنوفيل بالمنصورة

                                                 

 س القدرة عل  اتخاذ القرار نحو القضايا الصحية.: مقيا5ملحق 
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 ( 6جدول )

 شعبة الاقتصاد المنزليت حد الكفاية والمتوسط ونسبته المئوية والأنحراف المعياري وقيمة "ت" لطالبا
 (80)ن=  مقياس القدرة علي اتخاذ القرار نحو قضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسيةفي 
 

 درجتل المقياس
حد 
 الكفاية

المتوسط 
 المحسوب

النسبة 
 المئوية للمتوسط

الأنحراا 
 المعياري 

 قيمة ت

 18,39- 6,32 %77 68 75 88 مقياس اتخاذ القرار
 

 ح من الجدول السابق ما يلي :يتض
بيلاة ر قضلاايا التنحلاو بعلاض اتخاذ القلارار مقياس علي  شعبة الاقتصاد المنزليبلغ متوسط درجات طالبات  
، وبل لالات قيملالاة "ت" لمتوسلالاط درجلالاات  للمقيلالااس( ملالان الدرجلالاة الكليلالاة  %77درجلالاة (، بنسلالابة تعلالاادل )68)  الصلالاحية

 –(  تسلالااوي ) 79قيملالاة "ت" الجدوليلالاة عنلالاد درجلالاة حريلالاة )ن إ( ، وحيلالاث -18,38الطلالالاب عللالاي المقيلالااس الكللالاي )
ن قيملاة "ت" المحسلاوبة أن هذا يعني إ( ف0.01( عند مستوي )   2,38-( وتساوي ) 0.05( عند مستوي ) 1,66

 أقل من قيمة "ت" الجدولية .
بلابعض ر رامسلاتوي العلاام للقلادرة عللاي اتخلااذ القلاالن أللبحث الذي يلانب عللاي  الثانيوبذلك يمكن قبول الفرض 

يقلال علان حلاد الكفايلاة  قضايا التربية الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية لدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبلال الخدملاة
الثاللاث تكلاون قلاد تملات الإجابلاة علان السلاؤال ملان الدرجلاة العظملاي للمقيلااس ، وبلاذلك  %85و علي مقياس الوعي وهلا
قتصلالااد المنزللالاي قبلالال الخدملالاة عللالاي اتخلالااذ القلالارار قلالادرة معلملالاات الاملالاا ملالادي اللالاذي يلالانب عللالاي  ملالان أسلالائلة البحلالاث و

 بالتربية الجنسية .المناسب نحو قضايا التربية الصحية المرتبطة 
، )جميلالالالالال (1997) ناديلالالالالاة لطلالالالالاف الله، ، (1996)خلالالالالالاالد البلالالالالالااز، سلالالالالالالاات: وتتفلالالالالاق هلالالالالاذه النتيجلالالالالاة ملالالالالاغ نتلالالالالاائج درا

لطلاب في المراحل التعليمية المختلفة لدي ا( التي أكدت عل  تدني القدرة عل  اتخاذ القرار 2004الحكيمي،
للالاي علالادم تلالادريب الواقعيلالاةقضلالاايا والمشلالاكلات لل الحاليلالاة  قصلالاور فلالاي تضلالامين المنلالااهجالوتلالام ارجلالاام ذللالاك إللالاي  ، وا 

 .في ظل تلك المناهج  الطلاب علي اتخاذ القرارت 
 

ي بتلك القضايا والقدرة عل ما البرنامج المقترح لتنمية الوعوهو ) من أسئلة الدراسة الرابع للإجابة عن السؤال 
 (  اتخاذ القرار المناسب نحوها لدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة 

 الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية:التربية قضايا ل المقترح البرنامجإعداد ب تينقامت الباحث 
 وفقاً للخطوات التالية:

 المقترح: البرنامجتحديد الهدف من  -1
الصلاحية المرتبطلاة التربية قضايا ن أهداا الدراسة لتنمية الوعي ببكونل هدفاً مالبرنامج من تحدد الهدا  

 الخدمة. قبل ات الاقتصاد المنزليذ القرار المناسب نحوها لدى معلمبالتربية الجنسية والقدرة عل  اتخا
 لنقاط التالية:ن اتضمتو إعداد البرنامج :  -2
 :البرنامج الأهداا العامةتحديد  -

قبلال  ات الاقتصاد المنزليرتبطة بالتربية الجنسية لدي معلمالصحية المالتربية قضايا تنمية الوعي ببعض  -أ
 الخدمة.
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المرتبطلالالاة بالتربيلالالاة الجنسلالالاية للالالادي الصلالالاحية التربيلالالاة قضلالالاايا تنميلالالاة القلالالادرة عللالالا  اتخلالالااذ القلالالارار نحلالالاو بعلالالاض  -ب

 قبل الخدمة. ات الاقتصاد المنزليمعلم
 :لبرنامجلرائية تحديد الأهداا الإج -

، حيلاث ركلازت البرنلاامج المقتلار  تم صياغة مجموعة من الأهلاداا الإجرائيلاة لكلال موديلاول ملان موديلاولات  
، والقلادرة عللا  اتخلااذ القلارار  الجنسيةالمرتبطة بالتربية  الصحةالتربية تلك الأهداا عل  تنمية الوعي بقضايا 

 .نحوها 
 :البرنامجإعلاداد محتلاوى  -

تلاألف ي متكاملال  ذاتي تعلمبرنامج في صورة  بإعداد محتواه تين، قامت الباحثالبرنامجر بعد تحديد عناص 
ة المرتبطلالاة يملالان خمسلالاة موديلالاولات تعليميلالاة وقلالاد روعلالاي عنلالاد إعلالادادها أن تتضلالامن القضلالاايا والمشلالاكلات الصلالاح

 بالتربية الجنسية وتمثلت هذه الموديولات في : 
 العصر.الموديول الأول : التربية الجنسية وقضايا  -
 الموديول الثاني : الجهاز التناسلي الذكري وأهم إصاباتل. -
 الموديول الثالث : الجهاز التناسلي الأنثوي. -
 الموديول الرابغ : ماذا عن العلاقات الجنسية...؟ -
 الموديول الخامس : حوار حول قضايا العصر. -

 حيث تكون كل موديول من العناصر التالية: 
 مية دراسة للموديول.مقدمة توضح أه -1
 أهداا سلوكية توضح المطلوب تحقيقل من دراسة الموديول. -2
 )مصادر التعلم بالإضافة للموديول(. -3
 بمحتوى الموديول. ةالمعلم ة( يحدد مدى إلمام الطالبPretestاختبار قبلي ) -4
 المحتوى العلمي للموديول وأنشطة التعليم والتعلم. -5
 بجوانب التعلم. ةالمعلم ةحديد مدى إلمام الطالبتكويني لت –تقويم  -6
( لتحديد مستوى الإتقان واتخاذ القرار المناسب حول الانتقال إل  الموديول Post – Testاختبار بعدي ) -7

 التالي أو إعادة دراسة الموديول.
 البعدي(. –مفتا  تصحيح )نموذ  الإجابة عل  الاختبار القبلي  -8
 : البرنامجالتعليمية المستخدمة في  الأنشطة والوسائل -3

 وتتمثل في : البرنامج تم توضيح الأنشطة بداخل كل موديول من موديولات 
 قراءة بعض الكتب المتخصصة في المجال. -1
 الإجابة عن بعض التساؤلات بكل موديول. -2
 جمغ بعض المقالات من الصحف حول موضوم معين. -3
 رنت المحددة.الاطلام عل  بعض مواقغ الإنت -4
 .البرنامجبالاطلام عل  الاسطوانة التعليمية المرفقة  -5
 الاطلام عل  بعض البرامج الإعلامية التي تتناول تلك القضايا. -6
 .اتبلاالمادة للإجابة عل  تساؤلات الط ةحددها أستاذتحضور لقاءات المناقشة التي  -7
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  يلي:ما  البرنامجوقد روعي عند إعداد 

 عينة الدراسة. الباتللنمو النفسي والاجتماعي للط البرنامجملاءمة  -1
القلالايم الدينيلالاة والثقافيلالاة والفلسلالافية السلالاائدة فلالاي المجتملالاغ، والتلالاي تتعللالاق بالمرحللالاة التعليميلالاة التلالاي يمكلالان عنلالادها  -2

 من قضايا ومشكلات.البرنامج مناقشة محتوى 
 ا يسهم في إثراء المحتوى.، ممالبرنامجتنوم الخبرات والأنشطة التي يتضمنها محتوى  -3
 ويجلاذب انتبلااهمراعاة التنظلايم المنطقلاي والسلايكولوجي فلاي علارض المحتلاوى، بحيلاث يكلاون ذا معنلا  وأهميلاة  -4

 عينة الدراسة.
فلالالاي تنظلالالايم  والصلالالاحة الجنسلالالايةوالتربيلالالاة الدينيلالالاة  الاقتصلالالااد المنزللالالايتكاملالالال المحتلالالاوى بحيلالالاث يلالالادمج مفلالالااهيم  -5

 المحتوى.
 :رحالبرنامج المقتتقـويم  -4

 : من خلالالبرنامج المقتر  بتم تقويم مخرجات التعلم  
 ( وذلك من خلال الأدوات التالية:البرنامج المقتر التقويم القبلي )يتم قبل تطبيق  -أ
 الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية. التربية قضايامقياس الوعي ببعض  -
 الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية.التربية قضايا س القدرة عل  اتخاذ القرار نحو مقيا -  
 ( وذلك من خلال تطبيق الأدوات التالية:البرنامجالتقويم التكويني )يتم أثناء تطبيق  -ب

 * الاختبار المعرفي لقياس المعارا والمعلومات المتضمنة بمحتوى كل موديول.
 بمحتوى كل موديول. الباتض المواقف التي تقيس مدى وعي الط* بع

عللالا  اتخلالااذ القلالارارات المناسلالابة نحلالاو القضلالاايا والمشلالاكلات  البلالااتواقلالاف التلالاي تقلالايس ملالادى قلالادرة الطالم * بعلالاض
 الواردة بكل موديول.

 ( وذلك من خلال تطبيق أدوات التقويم القبلي.البرنامجالتقويم البعدي )يتم بعد الانتهاء من دراسة  - 
 المقترح:  البرنامجضبط  -5

عللا  مجموعلاة ملان المحكملاين،  تل للتطبيلاق الميلاداني، ملان خلالال عرضلالللتأكلاد ملان صلالاحي البرنلاامجتم ضبط 
علارض فلاي وكان من أهم النتلاائج ت ييلار المحتلاوي العلملاي لقضلاية ختلاان الإنلااث بحيلاث توجلاد حاللاة ملان الاتلازان 

حيلالاث أشلالاارت تعلالاديلات المحكملالاين إللالاي وجلالاود نلالاوم ملالان  القضلالاية،القضلالاية وتوضلالايح اللالارأي واللالارأي المضلالالااد لهلالاذه 
، كما يتعارض ملاغ أسلالوب ن وقراراته الباتث  والذي قد يؤثر علي تفكير الطد ختان الإناالتحيز الواضح ض

 عرض القضية بمعناها العام وهي قبول الرأي والرأي المقابل دون تحيز لأي منهما.
 :لبرنامج المقترحلالصورة النهائية  -6

للتطبيلالالاق  لنهائيلالالاة صلالالاالحوتعديللالالال فلالالاي ضلالالاوء آراء المحكملالالاين، أصلالالابح فلالالاي صلالالاورتل ا البرنلالالاامج بعلالالاد ضلالالابط  
 (.*الميداني)

 
ليكلاون مرشلاداً وموجهلااً لملان يقلاوم بتلادريس هلاذه لبرنلاامج المقتلار  لتلام إعلاداد دليلال المعللام إعداد دليـل المعلـم)(((:  -

 ما يلي:  ولقد اشتمل الدليل عليفي تحقيق الأهداا المنشودة، البرنامج 
                                                 

 .للبرنامج ( الصورة النهائية 8( ملحق رقم )*)

 ( دليل المعلم الخاب بالوحدة المقترحة.9*( ملحق )*)
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 يتها.مقدمة الدليل وتتضمن التعريف بالموديولات ومدى أهم -
 في تدريس الموديولات التعليمية. ةدور المعلم -
 .البرنامجبفكرة عامة عن الموديولات المتضمنة  -
 التعليمات التي يجب اتباعها عند عرض الموديولات التعليمية. -
  ضبط دليل المعلم : -

 ناسلالالابتلتلالالام ضلالالابط دليلالالال المعللالالام بعرضلالالال عللالالا  مجموعلالالاة ملالالان المحكملالالاين للتأكلالالاد ملالالان صلالالالاحيتل وملالالادى م       
 .لأسلوب التعلم الذاتي  وللمرحلة الجامعيل

مـا البرنـامج المقتـرح لتنميـة  )وهـو  وبذلك تكـون قـد تمـت الإجابـة علـي السـؤال الرابـع مـن أسـئلة الدراسـة
 (الوعي بتلك القضايا والقدرة عل اتخاذ القرار المناسب نحوها لدي معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة

 
البرنامج المقترح لتنمية الـوعي بتلـك القضـايا فاعلية ما وهو ) من أسئلة الدراسة الخامس ل للإجابة عن السؤا

بمـا  تينقامـت البـاحث(  ( والقدرة عل اتخاذ القرار المناسب نحوها لـدي معلمـات الاقتصـاد المنزلـي قبـل الخدمـة 
 يلي :

 اختيار عينة الدراسة : -أ
الاقتصاد المنزلي بكلية التربيلاة  ةشعب الرابعةالفرقلاة  طالبات ي جميغوتمثلت فتم اختيار عينة الدراسة الحالية 

  طالبة 38النوعية بدميا  وعددهم 
 التطبيق القبلي لأداتي الدراسة :  -ب

، ومقيلااس الجنسلاية المرتبطلاة بالتربيلاة الصلاحيةالتربيلاة تم تطبيق أداتي الدراسة )مقياس الوعي بلابعض القضلاايا 
 .8/11/2014المناسب نحوها( في يوم السبت الموافق القدرة عل  اتخاذ القرار 

 :البرنامج المقتر دراسة  - 
 الطالبلاات جميلاغ  تعللا  عينلاة الدراسلاة بعلاد تطبيلاق أداتلاي الدراسلالاة قبليلالااً، وقاملاالبرنلاامج المقتلار  تم تطبيق  

 الأولل الدراسلالاي ، وذللالاك خلالالال الفصلالا فلالاي الأرشلالااد والتوجيلالالالبلالااحثتين ذاتيلالااً ملالاغ مراعلالااة دور البرنلالاامج بدراسلالاة 
 2015/ 2014للعام الجامعي 

 لأداتي الدراسة : التطبيق البعدي  -د
 م.27/12/2014تم تطبيق أداتي الدراسة بعدياً عل  عينة الدراسة في يوم السبت  

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 عرض النتاائج : -
    : اولأ : نتائج تطبيق مقياس الوعي ببعض قضايا التربية الصحية
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 (7جدول )

 الصحية التربية قضايامتوسطي درجات مقياس الوعي ببعض يوضح دلالة الفروق بين 
 بعدي( –قبل الخدمة في التطبيق )قبلي  ات الاقتصاد المنزليلدى معلم

 المتوسط التطبيق البيلاان
الانحراا 
 المعياري 

 فروق الأزوا 
قيملالالالالالالالالالاة ت 
 المحسوبة

قيملالالاة ت 
 الجدولية

مستوى 
 المتوسط لةالدلا

الانحراا 
 المعياري 

مقيلالالالالالالااس 
اللالالالالالالالالاوعي 
بلالالالالالالابعض 
القضلالالاايا 
 الصحية 

 7,28 96,13 القبلي

22,02 8,97 10,32 2,021 

داللالالالالالالالالالالالالالاة 
عنلالالالالالالالالالالالالالاد 
مستوى 
0,05 

 4,67 118,15 البعدي

 37   1 –درجات الحرية  ن     (38عدد أفراد العينة   )
 ( أن: 7 يتضح من جدول )

الصلاحية المرتبطلاة التربيلاة قضلاايا بعض مقيلااس اللاوعي بلالراسة في التطبيق البعلادي متوسط درجات عينة الد -
مملالالاا يعنلالالاي ارتفلالالاام ( 96,13) هلالالاو  قبللالالايفلالالاي التطبيلالالاق الهم ( ومتوسلالالاط درجلالالاات118,15)هلالالاو بالتربيلالالاة الجنسلالالاية 

  .عن التطبيق القبلي (  22,02درجاتهم في التطبيق البعدي بمقدار )
( بلادرجات 0,05( عنلاد مسلاتوى دلاللاة )1,98ملان قيملاة "ت" الجدوليلاة ) ( أكبلار10,32قيمة "ت" المحسوبة ) -

(، وملان هنلاا تتحقلاق صلاحة 0,05(، مما يشير إل  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسلاتوى ) 37حرية )
 الذي ينب عل : الثالث الفرض 

المنزللالالاي قبلالالال ( بلالالاين متوسلالاطي درجلالالاات معلملالالاات الاقتصلالااد 0,05يوجلالاد فلالالارق ذو دلاللالاة احصلالالاائية  عنلالالاد مسلالاتوي ) " 
ية المرتبطلالاة بالتربيلالاة الجنسلالاية  مقيلالااس اللالاوعي بلالابعض قضلالاايا التربيلالاة الصلالاحفلالاي التطبيقلالاين القبللالاي والبعلالادي لالخدملالاة 

 ".لصالح التطبيق البعدي 
،  2002، وغلاادة زايلاد  2001محمد علي فلاالح       ) ات كلا من دراسنتائج وتتفق تلك النتائج مغ        

دت جميعها علي فاعلية اسلوب التعلم الذاتي في تحقيق الأهداا التي استخدم والتي أك( 2013صفاء احمد 
التلالاي توصلالالت نتائجهلالاا إللالا  فعاليلالاة وحلالادة مقترحلالاة قائملالاة عللالا  و ( 2003أمنيلالاة الجنلالادي، ، ودراسلالاة )ملالان أجلهلالاا 

 الجنسلالاية للالاديالصلالاحة الإنجابيلالاة كمحلالاور ملالان محلالااور التربيلالاة اللالاتعلم اللالاذاتي فلالاي تنميلالاة اللالاوعي بمفلالااهيم وقضلالاايا 
 . الطالبات المعلمات شعبة العلوم بكلية البنات 

  
القــدرة علــى اتخــاذ القــرار نحــو  بعــض القضــايا الصــحية المرتبطــة بالتربيــة  ثانيــا : نتــائج تطبيــق  مقيــاس

 الجنسية:
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 (8جدول ) 

 الصحية التربية قضاياببعض القدرة علي اتخاذ القرار متوسطي درجات مقياس يوضح دلالة الفروق بين 
 بعدي( –قبل الخدمة في التطبيق )قبلي  ات الاقتصاد المنزليدى معلمل

 

الانحراف  المتوسط التطبيق البيـــــان
 المعياري 

قيمة ت  فرق الأزواج
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
الانحراف  المتوسط الدلالة

 المعياري 
مقيـــاس اتخـــاذ القـــرار نحـــو 
بعـــــض القضـــــايا الصـــــحية 

مرتبطة بالصحة المعاصرة ال
 الجنسية

 5,53 70,23 قبلي
14,52 5,8 10,12 2,02 

دالة 
عند 
مستوى 
 3,52 84,76 بعدي 0,05

 37   1 –درجات الحرية   ن               38عدد أفراد العينة     
  

 ( أن: 8 يتضح من جدول )
نحلالالاو بعلالالاض القضلالالاايا الصلالالاحية مقيلالالااس اتخلالالااذ القلالالارار ل متوسلالالاط درجلالالاات عينلالالاة الدراسلالالاة فلالالاي التطبيلالالاق البعلالالادي -

 مملاا يعنلاي ارتفلاام ( 70,2)هلاو فلاي التطبيلاق القبللاي (، ومتوسلاط درجلااتهم 84,7هلاو ) المرتبطة بالتربية الجنسية
متوسط درجات عينلاة الدراسلاة فلاي التطبيلاق البعلادي علان متوسلاط درجلااتهم فلاي التطبيلاق القبللاي فلاي قيلااس اتخلااذ 

 (.14,5بية الجنسية بمقدار )القرار نحو بعض القضايا الصحية المرتبطة بالتر 
( أكبلالالار ملالالان قيملالالاة "ت" 37( بلالالادرجات حريلالالاة )0,05( عنلالالاد مسلالالاتوى دلاللالالاة )10,12قيملالالاة "ت" المحسلالالاوبة ) -

(، وملالالان هنلالالاا 0,05( مملالالاا يشلالالاير إللالالا  وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية عنلالالاد مسلالالاتوى )1,98الجدوليلالالاة )
 الذي ينب عل :  الرابغيتحقق صحة الفرض 

( بلالاين متوسلالاطي درجلالاات معلملالاات الاقتصلالااد المنزللالاي قبلالال 0,05ة  عنلالاد مسلالاتوي )يوجلالاد فلالارق ذو دلاللالاة احصلالاائي"
ية بلالالابعض قضلالالاايا التربيلالالاة الصلالالاح القلالالادرة عللالالاي اتخلالالااذ القلالالارار مقيلالالااس افلالالاي التطبيقلالالاين القبللالالاي والبعلالالادي لالخدملالالاة 

 . " لصالح التطبيق البعدي المرتبطة بالتربية الجنسية 

فاعليلاة اسلالوب اللاتعلم اللاذاتي  علي ( والتي اكدت 2013، وتتفق هذه النتيجة مغ نتيجة دراسة ) مرفت هاني 
 .في تنمية القدرة علي اتخاذ القرار 

 
الصـحية المرتبطـة التربيـة قضـايا فـي تنميـة الـوعي بـبعض  البرنـامج : النتائج المتعلقـة بمـدى فعاليـة ثالثا

 قبل الخدمة: الاتصاد المنزلي اتلدى معلمبالتربية الجنسية 
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 (9جدول )

 الصحية التربية قضاياعل  تنمية الوعي ببعض البرنامج المقتر  جم تأثير ح
 المرتبطة بالتربية الجنسية

 المتوسط التطبيق البيـان
الانحراف 
 المعياري 

 فروق الأزواج
قيمــــــــة ت 
 المحسوبة

درجات 
 2 d الحرية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

ـــــــــــــــاس  مقي
الــــــــــــــــــوعي 

بعض بـــــــــــــــــ
قضــــــــــــــــــايا 

لتربيـــــــــــــــــة ا
 لصحية 

 7.28 96,13 قبلي

22,02 8,97 10,32 37 0,75 2,12 
 4.67 118.15 بعدي

 37درجات الحرية                     38عدد أفراد العينة   
( علالان طريلالاق المعادللالاة الآتيلالاة: 2)بحسلالااب معادللالاة حجلالام التلالاأثير البرنلالاامج المقتلالار  ليلالاة عاتلالام قيلالااس ف  -

 (59، 1997)رشدي منصور، 
 

  
                          

df .درجات الحرية     t2  .دلالة الفروق بين المتوسطات   
ليلاة فلاي تنميلاة اللاوعي بلابعض عفا ذوالبرنلاامج المقتلار  ( وهلاذا يلادل عللا  أن 0.75) البرنلاامجبلغ حجم تلاأثير  -

 الصحية المرتبطة بالتربية الجنسية.التربية قضايا 
في تنمية الوعي بلابعض  برنامجلللكبير تأثير االعل   تدل( وهي قيمة 3,2( المحسوبة )dبل ت قيمة ) - -7

يلانب اللاذي  الخلاامسة المرتبطلاة بالتربيلاة الجنسلاية. وملان هنلاا تتحقلاق صلاحة الفلارض يالصح التربية قضايا
للبرنلالاامج المقتلالار  حجلام تلالاأثير كبيلالار فلالاي تنميلاة اللالاوعي بلالابعض قضلاايا التربيلالاة الصلالاحية المرتبطلالاة  " نأ عللا 

 الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة .بالتربية الجنسية لدي معلمات 
التربيـة قضـايا قـدرة علـى اتخـاذ القـرار نحـو بعـض في تنمية الالبرنامج المقترح لية عالنتائج المتعلقة بفارابعا : 

 قبل الخدمة:  قتصاد المنزلي الا اترتبطة بالتربية الجنسية لدى معلمالصحية الم
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 (10جدول )
الصحية المرتبطة  التربية قضاياقدرة عل  اتخاذ القرار نحو بعض في تنمية البرنامج المقتر  التأثير  حجم

 بالتربية الجنسية

 المتوسط التطبيق البيلاان
الانحراا 
 المعياري 

قيملالالالالالالالاة ت  فروق الأزوا 
المحسلالالالالالالالالاو 

 بة

درجات 
 2 d الحرية

 المتوسط
الانحراا 
 المعياري 

مقياس 
القلالالالالالادرة 
عللالالالالالالالالاي 
اتخلالالالالالااذ 
  القرار

 5,53 70,23 قبلي

14,52 5,8 10,12 37 0749 2,11 
 3.52 84.76 بعدي

 37درجات الحرية                     38عدد أفراد العينة   
 ( ما يلي : 10يتضح من جدول )
( عللا  اتخلااذ القلارار نحلاو بعلاض القضلاايا الصلاحية وهلاذا يلادل عللا  أن 0.75)البرنامج المقتر  بلغ حجم تأثير 

اتخاذ القلارار نحلاو بعلاض القضلاايا الصلاحية المرتبطلاة بالتربيلاة القدرة علي لية في تنمية عاف والبرنامج المقتر  ذ
 الجنسية.

( البرنلاامج المقتلار ( وهي قيمة كبيرة مما يلادل عللا  أن حجلام تلاأثير المت يلار المسلاتقل )d( )2.11بل ت قيمة ) 
لبرنلاامج ل بلاغ اللاذي يلانب عللا : "عل  المت ير التابغ )اتخاذ القرار( كبير. ومن هنلاا تتحقلاق صلاحة الفلارض الرا

حجلالام تلالاأثير كبيلالار فلالاي تنميلالاة القلالادرة عللالا  اتخلالااذ القلالارار نحلالاو بعلالاض القضلالاايا الصلالاحية المرتبطلالاة بالتربيلالاة المقتلالار  
 قبل الخدمة".ات الاقتصاد المنزلي الجنسية لدي معلم

 
 تفسير النتائج : -

الصلالاحية  التربيلالاة قضلالاايايلالاة اللالاوعي بلالابعض لتجريبيلالاة" فلالاي تنم"المعالجلالاة االبرنلالاامج المقتلالار  ويمكلالان إرجلالاام فعاليلالاة 
  إل :معلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة المرتبطة بالتربية الجنسية والقدرة عل  اتخاذ القرار نحوها لدى 

 المحتلاوى ساهمت في مساعدة "عينلاة الدراسلاة" فلاي تعللام والتي "التعلم الذاتي" البرنامج المقتر  طريقة تعلم  -
صلالالاة بكلالالال ملالالانهم، مملالالاا انعكلالالاس ذللالالاك عللالالا  مناقشلالالاتهم واستفسلالالااراتهم حلالالاول القضلالالاايا وفقلالالااً للاسلالالاتعدادات الخا

مملالاا أدى ذللالاك إللالا  تنميلالاة اللالاوعي والقلالادرة عللالا  اتخلالااذ القلالارار نحلالاو القضلالاايا  المقتلالار ،البرنلالاامج بالمطروحلالاة 
 لديهم.البرنامج بالمتضمنة 

نملاا ركزت المعالجة التجريبية أثناء عرض المحتوى العلمي ليس فقط عل  مدلول القضا - يا والمشكلات، وا 
سلابة اتخلااذ القلارارات المنا بكيفيلاة عينلاة الدراسلاة عل  تطبيقاتها في الحيلااة العمليلاة، كملاا ركلازت عللا  وعلاي 

 . نحو القضايا الصحية المطروحة
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لعينلالاة خلالاوا ملالان نقلالاد أفلالاراد ا ذه القضلالاايا بعملالاق ووضلالاو  دون تلالاوافر البيئلالاة الصلالافية المناسلالابة لمناقشلالاة هلالا -

قلالارارات عللالا  اتخلالااذ ال نحريلالاة والمناقشلالاة العلميلالاة لمسلالااعدتهفلالاي منلالاا  ملالان ال ن اللالابعض ، وتلالام ذللالاكبعضلالاه
 . المناسبة نحو تلك القضايا

مملالاا يسلااعد أفلالاراد العينلاة عللالا  تحديلالاد  لبرنلاامجبمحتلالاوى املالاات والمعلاارا المتعلقلالاة بكلال قضلالاية تلاوافر المعلو   -
لتوصلالالالال إللالالالا  القلالالالارار اتحديلالالالاد البلالالالادائل، اختيلالالالاار البلالالالاديل المناسلالالالاب، وملالالالان ثلالالالام و المشلالالالاكلة، وجملالالالاغ البيانلالالالالاات، 

 . المناصب للقضية

في مراعاة احتياجات ومتطلبلاات عينلاة الدراسلاة فلاي هلاذه المرحللاة العمريلاة "المراهقلاة البرنامج المقتر  ساهم  -
مثلال البرنلاامج الشباب"، وذلك من خلال تناول القضايا والمشكلات المرتبطة بهذه المرحللاة فلاي  -المتأخرة

انتشلاار  –الفحلاب الطبلاي قبلال اللازوا   –زوا  الأقلاارب  –  المبكر الزوا –قضايا )الحمل غير الشرعي 
 . ا  العرفي بين الشباب... وغيرها(الزو 

في إثارة دافعية "عينة الدراسة" في التعرا عل  أبعاد القضية المطروحة وأهدافها البرنامج المقتر  ساهم  -
 . العمليةوأهميتها لمواجهة مثل هذه القضايا في الحياة 

بملالاا تتضلالامنل ملالان قضلالاايا ومشلالاكلات عللالا  تنميلالاة اللالاوعي واتخلالااذ القلالارار للالادى "عينلالاة نلالاامج المقتلالار  البر سلالااهم  -
للالالابعض الأنشلالالاطة والمواقلالالاف التلالالاي البرنلالالاامج الدراسلالالاة" نحلالالاو هلالالاذه القضلالالاايا، ويتضلالالاح ذللالالاك ملالالان خلالالالال تنلالالااول 
 تجعلهم يتخيلون أنفسهم مكان صاحب القضية أو المشكلة.

 

 ربة الدراسة:خلال تج نتيالصعوبات التي واجهت الباحث
 بعض الصعوبات خلال تجربة الدراسة الحالية يمكن تلخيصها في النقا  التالية: تينواجهت الباحث  

: فالتربية الجنسلاية فلاي مجتمعاتنلاا العربيلاة والإسلالامية قضلاية خطيلارة ومثيلارة للجلادل بطبيعتهلاا،  طبيعة الموضوم -1
مجهوداً كبيراً في إقنلاام للايس فقلاط  تينذا تطلب من الباحثحيح، وبالطبغ هولا ينظر إليها في ال الب بمنظورها الص

أسلالااتذة الجامعلالاات اللالاذين للالاديهم وجهلالاات نظلالار مناهضلالاة لهلالاذا  اقنلالاام بعلالاضالاسلالاتطلاعية. بلالال  والعينلالاةعينلالاة الدراسلالاة 
الموضلالاوم، فلالاي التعريلالاف بمعنلالاي التربيلالاة الجنسلالاية الصلالاحيح وأهميتلالال، وكلالاذلك فلالاي اللالارد عللالا  بعلالاض التسلالااؤلات التلالاي 

 م ومناهضتهم لهذا الموضوم ،عل  سبيل المثال:تحمل مخاوفه
 إللالاي تلالاأثيروأن ذللالاك قلالاد يثيلالار رغبلالاات مكبوتلالاة للالادي الشلالاباب مملالاا يلالاؤدي  الموضلالاوم،ملالاا أهميلالاة دراسلالاة هلالاذا  - -

 سلبي وليس العكس. وهكذا.

تحسلالالانت تللالالاك الاسلالالاتجابات إللالالاي تنميلالالاة حلالالاب ، ولكلالالان بلالالاالرد المنطقلالالاي والعلملالالاي عللالالا  هلالالاذه التسلالالااؤلات      -
 جاه الإيجابي نحو التربية الجنسية.الاستطلام والات

أدت إللاي وجلاود صلاعوبة البرنلاامج المقتلار  تعدد المصادر: فكثلارة وتعلادد المصلاادر اللازملاة لإعلاداد محتلاوي  -2
بلالاالتحيز  اتشلالاعر المتعلملالاتالقضلالاايا الصلالاحية النهائيلالاة، كلالاي لا فلالاي انتقلالااء وعلالارض محتلالاوي القضلالاايا وفقلالااً لقائملالاة 

 .   تجاه رأي أو قرار معين
تلام اختيلاار الموديلاولات  للاذا ،مقرر معلاينب غير مرتبطالبرنامج لأن  ،ومكان التدريس: نظرا لضيق الوقت  وقت -3

مبررات اختيار أسلالوب اللاتعلم اللاذاتي، وتلام الت للاب  وهذا يعد أحد ،يقة للتعلم الذاتي لمحتوي البرنامج التعليمية كطر 
معملال الوسلاائل التعليميلاة بالكليلاة أو بأحلاد الملادرجات  علي مشكلة المكان حيث كان يتم اللقاء مغ عينة الدراسة فلاي

 خار  أوقات المحاضرات المقررة بجدول الكلية. 
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حلاول أهميلاة هلاذه  الطالبلااتالعديلاد ملان التناقضلاات بلاين اسلاتجابات  تلاانفلقد واجهت الباحث القدرة عل  الإقنام: -4

ورفضلالاهم للإجابلالاة علالان أدوات الدراسلالاة  ،القضلالاايا والمشلالاكلات الصلالاحية اللالاواردة باسلالاتطلام اللالارأي وضلالارورة تدريسلالاها
 وهذا تطلب وقت أخر للإقنام من خلال المناقشة والحوار. ،بحجة أنها قضايا وموضوعات مخجلة

عينة الدراسة منها خاصة في طر  التساؤلات التي تلاواجههم  اتبلامن خجل الط تانفلقد عانت الباحثالخجل:  -5
ولقلالاد ،  يا مثلالال المعاشلالارة الجنسلالاية المحرملالاة، وترقيلالاغ غشلالااء البكلالاارة خاصلالاة تجلالااه بعلالاض القضلالااالبرنلالاامج أثنلالااء دراسلالاة 
علي ذلك بكتابلاة جميلاغ تسلااؤلاتهم فلاي ورقلاة دون ذكلار أسلاماء، ويلاتم الإجابلاة عنهلاا بصلاورة جماعيلاة  تينت لبت الباحث

جلاة إللاي ذللاك خشلاية تكلاون أي ملان التصلاورات البديللاة أو الخاطئلاة نتي تينتفيد منها الجميغ، واضلاطرت البلااحثكي يس
 عدم الإجابة عن هذه التساؤلات، والتي تؤثر بدورها علي إجابات التطبيق البعدي للدوات.   

التنلالااقض: واجلالال عينلالاة الدراسلالاة العديلالاد ملالان التناقضلالاات بلالاين ملالاا يسلالامعونل ملالان الأصلالادقاء وأوليلالااء الأملالاور حلالاول  -6
صلاة سلاواء صلاحيحة أو خاطئلاة قضية ملاا، وبلاين ملاا يتعلمونلال بلاالموديولات، وذللاك يؤكلاد عللاي أن للاديهم تصلاورات خا

يجلالاب التعلالارض لهلالاا وتصلالاويبها إن كانلالات خاطئلالالاة، مملالاا سلالااهم فلالاي تحقيلالاق أحلالاد أهلالاداا الوحلالادة وهلالاو اللالاوعي بالقضلالاايا 
 المطروحة خلال حلقات المناقشة والإجابة عن تساؤلاتهم، ومن ثم تصويب تلك التصورات. 

 
لتفاعلال، الإحسلااس بالمسلائولية التلادريب بعض المشاعر الايجابية منها: رو  اللاود واالبرنامج ولقد أضاا  -

عللالالاي مهلالالاارة جديلالالادة وهلالالاي الإعلالالاداد لللالالازوا ، الإحسلالالااس بملالالادي أهميلالالاة هلالالاذا الموضلالالاوم فلالالاي الحيلالالااة الحاضلالالارة 
 والمستقبلية.

 توصيات الدراسة :-
فلاي تنميلاة اللاوعي  البرنامج لية علي فاإفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية والتي أشارت  
توصلالاي للالادي معلملالاات الاقتصلالااد المنزللالاي قبلالال الخدملالاة  الصلالاحية المرتبطلالاة بالتربيلالاة الجنسلالاية التربيلالاة يا قضلالاابلالابعض 

 الدراسة الحالية بما يلي:
فلالالالاي منلالالالااهج البرنلالالالاامج المقتلالالالار  بالعملالالالال عللالالالا  تضلالالالامين بعلالالالاض قضلالالالاايا ومشلالالالاكلات التربيلالالالاة الجنسلالالالاية المتضلالالالامنة  -1

 التربية والتربية النوعية .كليات الجامعات وخاصة 
، وأن تتضلامن هلاذه الأهلاداا المجتملاغ ورة صياغة أهداا واضحة للتربية الجنسية تتناسب مغ واقلاغ وثقافلاةضر  -2

المهارية( وأن تكون الأهداا مناسبة لكل مرحلة ملان مراحلال  –الوجدانية  –جوانب التعلم الأساسية )المعرفية 
 التعليم.

 م ذلك عن طريق: ضرورة الاهتمام بإعداد المادة العلمية في هذا المجال ويت -3
* إعداد دليل المعلم في التربية الجنسية في التخصصلاات المختلفلاة ويتضلامن هلاذا اللادليل الملاادة العلميلاة 

ميلاة المعينلاة وطلارق التلادريس التلاي ينب لاي يملان العملاق والاتسلاام والوسلاائل التعل شلايءللتربية الجنسية ب
 أن يستخدمها المعلم في هذا المجال.

ت والكتيبلالاات الدوريلالاة للمعلملالاين التلالاي ملالان خلالهلالاا يقفلالاون عللالا  كلالال جديلالاد ملالان * إعلالاداد النشلالارات والمجلالالا
 الخبرات التدريسية وأساليب التدريس الحديثة في هذا المجال بما يتفق مغ ثقافة وقيم المجتمغ. 

يلاة التعليميلاة مثلال أسلااليب لضرورة التأكيد عللا  اسلاتخدام أسلااليب التلادريس التلاي يكلاون الطاللاب فيهلاا محلاور العم -4
حتلالا  يسلالاتطيعوا مواكبلالاة العصلالار وتطوراتلالال ذاتيلالااً وفلالاق قلالادراتهم  للالادي المعلملالاين قبلالال وأثنلالااء الخدملالاةتعلم اللالاذاتي اللالا

 تهم الشخصية.اواستعداد
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فلالاي كيفيلالاة تنلالااول بعلالاض قضلالاايا  الاقتصلالااد المنزللالاي قبلالال وأثنلالااء الخدملالاة لمعلملالااتضلالارورة عملالال دورات تدريبيلالاة  -5

كسابها لطد المنزليللاقتصاالتربية الجنسية في المناهج الحالية   حت  يكونوا عل  دراية وصلة بها. البتهن ، وا 
عملالال نلالادوات وحلقلالاات دراسلالاية لطلالالاب الجامعلالاات حلالاول بعلالاض قضلالاايا التربيلالاة الجنسلالاية والنتلالاائج المترتبلالاة عليهلالاا  -6

 ستفادة بآرائهم حولها.لاالصحة لو واستضافة بعض رجال الدين 
 مقترحات الدراسة: -
لدراسلاة الحاليلاة ملان نتلاائج يمكلان اقتلارا  بعلاض البحلاوث والدراسلاات المسلاتقبلية في ضلاوء ملاا توصلالت إليلال ا  

 فيما يلي:
الحاليلالاة بمراحلالال التعللايم المختلفلالاة فلالاي ضلاوء ملالادى تضلالامينها لقضلالاايا الاقتصلااد المنزللالاي دراسلاة واقلالاغ منلالااهج  -1

 ومشكلات التربية الجنسية.

ل الخدملاة وبيلاان أثرهلاا عللا  القلادرة عللا  قبلا الاقتصاد المنزلي اتلمعلمفي التربية الأسرية برنامج المقتر   -2
 التصرا في المواقف الحياتية. 

وحدة مقترحة في التربية الوقائية لتنمية مهارة اتخاذ القرار الأخلاقي نحو بعلاض قضلاايا الصلاحة الجنسلاية  -3
 .لمعلمات الاقتصاد المنزلي قبل الخدمة 

 المراجـــــــع
 أولًا : المراجع باللغة العربية :

 . دار المعارا:   القاهرة، 14 ، تدريس العلوم والتربية العلمية (:1997عميرة، فتحي الديب ) إبراهيم -1
 .حمادة للنشر والتوزيغالأردن :  ،  الحقائب التدريبية( : 2002أحمد الخطيب وردا  الخطيب ) -2
المنـاهج وطـرق  معجم المصطلحات التربوية المعرفة فـي(: 2003) الجمل أحمد اللقاني وعليحسين أحمد  -3

  .عالم الكتب :القاهرة ، 3 ،التدريس
( : فعاللالاة بعلالاض الأنشلالاطة القرائيلالاة الأثرائيلالاة فلالاي تنميلالاة الثقافلالاة البيولوجيلالاة والاتجلالااه  2006أسلالاماء عبلالاد المجيلالاد ) -4

جامعلالالاة ، ، كليلالاة التربيلالاةماجسلالاتير المرحللالاة الثانويلالاة ، رسلالاالة نحلالاو مملالاادة الأحيلالااء للالادي طلالالاب 
 الزقازيق .

ـــي(: 2005ب ) - معلالالادي الحسلالالايني -5 ـــين الفكــــر الإســـلامي والغرب ــــة ب ــــة الجنسي دار العللالالام  : ، القاهلالالالارةالتربي
 والإيمان.

دار  : ، القلااهرةالتربية الجنسـية للمـراهقين والشـباب مـن منظــور إسـلامي(: 2005  ) - __________ -6
 العلم والإيمان.

، عليميـــة مـــن منظـــور إســـلاميلمراحـــل التالتربيـــة الجنســـية فـــي مختلـــ  ا(: 2005د ) -__________  -7
 دار العلم والإيمان. :القاهرة

(: فعالية برنامج قيمي تقني قائم عللا  اللاتعلم اللاذاتي فلاي التربيلاة البيئيلاة عللا  2006ألفت شقير وزينب حسن ) -8
تنميلالاة المعرفلالاة بالمشلالاكلات ورفلالاغ درجلالاة تمثلالال القلالايم وتنميلالاة مهلالاارات اتخلالااذ القلالارارات البيئيلالاة للالادى 

ات المعلمات تخصب العلوم بكلية التربية بالإحساء، الجمعية المصرية للتربية العلمية، الطالب
 1 -يوليلاو 30 التربيـة العلميـة تحـديات الحــاضر ورؤى المسـتقبل" الملاؤتمر العلملاي العاشلار "

 . 563 - 509أغسلاطس، المجلالد الثاني، ب ب 
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لثقافة الصحية لتنمية الوعي الصحي للعناية بلاالفم (: فعالية وحدة دراسية مقترحة في ا2006) الفت مطاوم  -9

والأسلالانان للالادى تلاميلالاذ الصلالاف الرابلالاغ الابتلالادائي، الجمعيلالاة المصلالارية للتربيلالاة العلميلالاة، الملالاؤتمر 
الإسماعيليلالالاة،  –، فايلالاد  التربيــة العلميـــة وتحديـــات الحاضـــر رؤى المســتقبل"العلملالاي العاشلالار "

 .691 -641أغسلاطس، المجلد الثاني، ب ب 1 –يوليو  30
(: فعاليلالالاة برنلالالاامج مقتلالالار  قلالالاائم عللالالاي اللالالاتعلم اللالالاذاي لتنميلالالاة اللالالاوعي بالصلالالاحة الإنجابيلالالاة 2003أمنيلالالاة الجنلالالادي ) -10

وأبعادها لدي الطالبة المعلمة بكلية البنات، الجمعية المصرية للتربية العلمية، المؤتمر العلملاي 
يوليلاو، المجللاد الأول، ب  03 -27الإسلاماعيلية،  –"، فايلاد نحو تربيـة علمية أفضل"السابلالاغ 

 .52 -1ب                
 دار الفكر العربي. : القاهرة  الصحة والتربية الصحية(: 1997بهاء الدين سلام ) -11
(: برنامج مقتر  لتنمية بعض المفاهيم الأخلاقيلاة ومهلاارات اتخلااذ القلارار الأخلاقلاي فلاي 2006ت ريد عمران ) -12

ثلالاره للالادى تلميلالاذات الإعداديلالاة العاملالاة والمهنيلالاة، الملالاؤتمر العلملالاي مواقلالاف الحيلالااة اليوميلالاة وقيلالااس أ
جامعلاة  –يوليلاو، دار الضلايافة  26-25"، مناهج التعليم وبناء الإنسان العربـيالثامن عشلار "

 . 686 – 647عين شمس، المجلالد الثلااني، ب ب 
لاقتل ببعض المت يرات (: الوعي الصحي لدى طلاب المرحلة الثانوية مستواه، ع2003جمال الدين حسن ) -13

( ، ب ب 54، المجللالالاد الثاللالالاث عشلالالار، العلالالادد )مجلـــة كليـــة التربيـــة ببنهـــا"دراسلالالاة ميدانيلالالاة"، 
165- 199. 

(: أثر دراسة برنامج التربية البيئية في المعلومات والاتجاهلاات البيئيلاة واتخلااذ القلارار 2004جميل الحكيمي ) -14
مجلــة المصلالارية للمنلالااهج وطلالارق التلالادريس،  للالادى طلبلالاة كليلالاة التربيلالاة فلالاي جامعلالاة تعلالاز، الجمعيلالاة

 .60 -33(، أبريل، ب ب 93، العدد )دراسات في المناهج وطرق التدريس
 القلااهرةمراجعة حامد عمار، معجم المصطلحات التربوية والنفسية  (: 2003حسن شحاتة وزينب النجار ) -15

 الدار المصرية اللبنانية. :
فاعليلالالاة البرمجيلالالاات الاجتماعيلالالاة فلالالاي تنميلالالاة اللالالاوعي الصلالالاحي وبعلالالاض ( :  2013حنلالالاان رجلالالااء عبلالالاد السلالالالام ) -16

، 3، العلادد  مجلة التربية العلميةمهارات القرن الواحد والعشرين لدي طالبات جامعة جيزان ، 
 .  270 -199، ب ب  5شهر 

الناقلالاد  (: فعاليلالاة إسلاتراتيجية اتخلالااذ القلارار فلالاي تلادريس العللالاوم عللاي التحصلالايل والتفكيلار2006حملاد الخاللادي ) -17 
لدي تلاميذ المرحلة المتوسطة بالمملكلاة العربيلالاة السعوديلالاة، الجمعيلاة المصلارية للتربيلاة العلميلاة، 

 .120 -101(، المجلد التاسغ، سبتمبر، ب ب 3، العدد ) مجلة التربية العلميـة
        بويه روني التعاوني رؤي تر أساليب التعلم الذاتي الألكت: ( 2009طل ) نخالد عبد اللطيف وحسي -18

 العلمية للنشر التوزيغ .الدار القاهرة : ، معاصرة                  
(: مهلالالالاارات اتخلالالالااذ القلالالالارار للالالالادى معلملالالاي العللالالالاوم والدراسلالالالاات الاجتماعيلالالالاة بمرحللالالالاة التعللالالالايم 1996خاللالالاد البلالالالااز ) -19

مجـــلة دراســـات فــي الأساسلالاي "دراسلالاة تقويميلالاة"، الجمعيلالاة المصلالارية للمنلالااهج وطلالارق التلالادريس، 
 .116 -96(، مايلاو، ب ب 36العدد )، لمنـاهج وطـرق التدريــسا
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(: دور الإعلام في دعم برامج التربيلاة الصحيلاة المدرسيلالاة، تقارير الدول الأعضاء 2000رمضان التائب ) -20

ورقـــة عمـــل مقدمـــة فـــي نـــدوة تفعيـــل دور التوعيـــة بمكتلالالاب التربيلالالالاة العربلالالاي للالالادول الخليلالالالاج، 
المملكلالاة العربيلاة السلالاعودية،  –، أبهلاالصـحية والغذائيــة والبيئيــة للــن ءالإعلاميـة فــي التربيــة ا

 نوفمبر. 5-8
         كترونلاي تعلم الذاتي وتوظيف مهارات التحاور الأل( : أثر ال 2011سهي حسامو و فواز العبدلله ) -21

    نية في العلوم الأردالمجلة المتزامن وغير االمتزامن لدي طلبة معلم الصف بجامعة تشلارين ،                
 . 34 – 15، ب ب  1، عدد 8، مجلد  التربوية                 

دار  :القلالالالااهرة،  2  ، ترجملالالاة محملالالاد رمضلالالالاان ونجيلالالاب إبراهيلالالالام،التربيـــــة الجنسيــــــة(: 1999سلالالايرل بيبلالالاي ) -21
 .المعارا

ت التربيلالاة فلالاي ضلالاوء ملالادخل (: برنلالاامج مقتلالار  لتطلالاوير إعلالاداد معللالام العللالاوم بكليلالاا2005) حسلالان  سلالاوزان السلالايد -22
( وأثلالاره عللالاي التنلالاوير العلملالاي وأداء الطاللالاب المعللالام، رسلالاالة STSالعللالام والتكنولوجيلالاا والمجتملالاغ )

 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق.
(: فاعلية برنامج مقتر  فلاي التربيلاة البيئيلاة ملادعوم بالأنشلاطة الإثرائيلاة فلاي إكسلااب 2007)___________ -23

بلالاة شلالاعبة التعللالالايم الابتلالادائي بعلالاض المفلالالااهيم البيئيلالاة والقلالالادرة عللالاي اتخلالااذ القلالالارار حيلالاال بعلالالاض طل
ـــة التربيـــة العلميـــةقضلالالاايا البيئلالالاة،   -55(، ملالالاارس، ب ب 1، المجللالالاد العاشلالالار، العلالالادد )مجل

110. 
(: فعاليلالاة برنلالاامج مقتلالار  فلالاي التربيلالاة الصلالاحية فلالاي تنميلالاة التنلالاور الصلالاحي للالادى تلاميلالاذ 2002صلالاالح صلالاالح ) -24

، مجلــة التربيــة العلميــةلمرحلة الإعدادية بشلامال سلايناء، الجمعيلاة المصلارية للتربيلالاة العلميلالاة، ا
 .99-51العدد الرابغ، المجلالد الخلاامس، ديسلامبر، ب ب 

(: تطلالاوير ملالانهج البيولوجيلالاا بالمرحللالاة الثانويلالاة لتنميلالاة بعلالاض مهلالاارات عمليلالاات العللالام 2001صلالابري العليملالاي ) -25
 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة المنوفية. والوعي الصحي، رسالة

برنلالالاامج قلالالاائم عللالالاي اللالالاتعلم اللالالاذاتي فلالالاي تنميلالالاة مهلالالاارات الأدارة الصلالالافية (: فعاليلالالاة 2013) أحملالالاد محملالالادصلالالافاء  -26
ة دراســات عربيــة فــي التربيــة لــمج، للطالبلالاات المعلملالاات بكليلالاة ريلالااض الأطفلالاال جامعلالاة الفيلالاوم 

 254-229لثلاثون ، الجزء الأول ، ، ب ب، العدد  الرابغ وا وعلم النفس
 ، القاهرة : مركز الكتاب للنشر . 1،   التفكير والتدريس( :  2005عبد الله الحميدان ابراهيم )  -27
مجلة البحث فـي ( : دور التعليم في تنميلاة الوعي الصحي لدى مرض  السكر، 2001عبد المعين هندي ) -28

 -280(، ينلااير، ب ب 3ا، المجللاد الرابلاغ عشلار، العلادد )، جامعلاة المنيلاالتربية وعلم النفس
318. 

 ، عمان ، دار المسيرة .التعلم الذاتي بالحقائب التعليمية ( :  2001عمر محمود غباين )  -29
(: بناء برنامج لتنمية الثقافة الصحية لدي المرأة الريفية فلاي ضلاوء احتياجاتهلاا، رسلاالة 2000عفاا القادوم ) -30

 منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس.ماجستير غير 
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(: التربيلالالاة الجنسلالالاية فلالالاي الأسلالالارة ملالالان المفهلالالاوم والممارسلالالاة، جمعيلالالاة كليلالالاات التربيلالالاة 2003عيسلالالا  الشماسلالالاي ) -31

، المجللاد مجلة إتحاد الجامعات العرب للتربية وعلـم الـنفسومعاهدها في الجامعات العربية، 
 .133-98الأول، ب ب 

( :فعاليلالاة برنلالالاامج تعللالام ذاتلالالاي لتنميلالاة مهلالالاارات إدارة الأزملالاات للالالادي معلملالالاي  2002د ) غلالاادة عبلالالاد الفتلالاا  زايلالالا  -32
 التاريخ في المرحلة الثانوية ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عين شمس .

( : تصور مقتر  لمقرر التربية الصلاحية للطلالاب المعلملاين تعللايم ابتلادائي شلاعبة 2002فاطمة عبد الوهاب ) -33
تحديـــات "اصلالاة"، الملالاؤتمر العلملالاي السلالاادس للتربيلالاة الخاصلالاة للقلالارن الحلالاادي والعشلالارون "تربيلالاة خ

 218.-170، كلية التربية، جامعة المنيا، ب ب "الواقـع وآفـاق المستقبـل
التلميلالالاذات الصلالالام  (: وحلالالادة مقترحلالالاة فلالالاي التربيلالالاة الجنسلالالاية للالالادى2002فاطملالالاة عبلالالاد الوهلالالااب وعطيلالالاات يسلالالان ) -34

، أبريلال، 51ية، مجلة كليلاة التربيلاة ببنهلاا، المجللاد الثلااني عشلار، العلادد بالمرحلة الإعدادية المهن
 .185 -151ب ب 

 مكتبة لبنان. ، لبنان:المعجم الموسوعي لمصطلحات التربية(: 2003فريد نجار ) -35
(: نملالاط اتخلالااذ القلالارار عنلالاد خبلالاراء الدراسلالاات البيئيلالاة والطلبلالاة معلملالاي العللالاوم والدراسلالاات 1993كملالاال زيتلالاون ) -36

جتماعيلالاة بكليلالاة التربيلالاة صلالاوب القضلالالاايا البيئيلالالاة الملحلالالاة، الجمعيلالاة المصلالارية للمنلالااهج وطلالارق الا
 -2القلااهرة،  -"، الجامعلاة العماليلاة"نحو تعليم ثانوي أفضلالتدريس، المؤتمر العلمي الخامس 

 .648 -619أغسطس، المجلد الثاني، ب ب  5
 عالم الكتب. ، القاهرة: 1" ،  ائيةدريس العلوم للفهم "رؤية بنت(: 2002)___________  -37
 عالم الكتب .  ، القاهرة : يس نماذجه ومهاراتهالتدر (: 2005__________ ) -38
، المملكلالالاة العربيلالالاة الموســـوعة العربيـــة لمصـــطلحات التربيـــة وتكنــــولوجيا التعليــــم(: 2002ملالالااهر صلالالابري ) -39

 السعودية، الرشد للنشر والتوزيغ.
رنامج مقتر  لتدريب المربين علي مواجهة التساؤلات العلمية الصعبة والمحرجة (: ب2002)__________ -40

الأكثلالالار شلالالايوعا للالالادي الأطفلالالاال، الجمعيلالالاة المصلالالارية للتربيلالالاة العلميلالالاة، الملالالاؤتمر العلملالالاي السلالالاادس 
 -28، اعيلية، المجلد الأولأبوسلطان، الاسم –"، فندق بالما التربية العلمية وثقافة المجتمع"

 . 178 -131يوليو، ب ب  31
(: فعالية وحدة مقترحة في التربية الصحية للوقاية من الإيدز والأملاراض المنقوللاة 2000لا )مجدي اسماعيل  -41

ــة جنسلالايا لتلاميلالاذ الصلالاف الثاللالاث الإعلالادادي، ــة العلمي ــة التربي العلالادد  31، المجللالاد الثاللالاث، مجل
 .86 -43(، مارس، ب ب 1)

ميلالاة مهلاارات صلالانغ القلالارار، الهيئلالاة المصلالارية العاملالاة للكتلالااب، (: دراسلالاات حديثلالاة فلالاي تن2001) مجلادي حبيلالاب  -42
 .  19-6ديسمبلار، السنة الخامسة عشرة، ب ب  -(، أكتوبر60مجلة عللام النفس، العدد )

، البحيلارة مرأة المسلمةالتربية الجنسية من منظور الإسلام للحفاظ علي هوية ال(: 2007محمد العجملاي ) -43
 العالمية للنشر والتوزيغ.: 

 دار فرحة للنشر والتوزيغ. ، المنيا:ة في ظلال السنة النبويةالتربية الجنسي(: 2002محمد القزاز ) -44
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